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YTBEPX/JIEHO:

mupextop MAOY COLLL Ne2
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IIPUMEPHOE JIBYXHEJIEJHbHOE MEHIO

ropAa49uc 3aBTPaKu JIJIA 06yanOIHHXC5I

(Bo3pactHas kareropus: 7 — 11 ner)

Paszpabotano Ha ocHOBe COOpHHMKA TEXHOIOTHYECKUX
HOPMaTHBOB, PELENTYP OO ¥ KyTHMHAPHBIX U3AENUH IS
mKoJsHOro nuranus. — [lepmb 2021 rox.

TI'opoa Ananaesck



NEPBAA HELOENA (c 7 - 11 ner)

Ne Muwesble BewecTsa MwuHepanbHble BeLecTsa, Mr ButamuHbl, mr
peuent HanmeHosaHue 611043 Bbixog rp | Kanopuu | Benku | Mupbl | Yriesog, Ca Mg P Fe B1 C A E
ypbl bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHegenbHUK
235 Kala nweHHaa monovHas 150/5 179,7 5,6 5,6 26,8 99,7 35,39 138,2 0,91 0,14 1 29,5 0,13
63 Xneb ¢ macnom, coipom 20/5/20 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
507 Hanutok c ButammHamm 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
Mepuuna | « BUTOLLIKaY»
U 3KoAnorma
470 amk | MorypT dpyKTOBbIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 0,05 0,875 | 25,06 0
Utoro 525 505,825 15,3 17,1 66,8 456,2 66,98 386,09 1,405 0,52 21,975 116,68 2,77
BTOPHUK .
148 | Hapeska U3 ceexux OrypLoB 60 6,6 0,42 | 0,06 1,14 10,68 | 846 | 18,18 | 0,306 | 0,018 | 2,10 0 0,06
180 Kalla pucosasa paccbinuyatas c 150 177 3,43 3,07 33,9 13,6 28,6 78,6 0,18 0,04 0,4 13,6 0,3
OBOLLAMM
632 l'YNALW U3 roBaaMHbI C COYCOM 50/50 258 20 19,5 3,3 15 22 162 2,76 0,03 0 26 0,6
573 Xneb6 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
NOAMPOBAHHOW CONbIO ‘
501 CoK dpyKTOBbIV A/19 AETCKOTO 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHna 6es caxapa
Uroro 530 574,4 26,37 22,99 68,38 57,28 69,86 285,78 6,266 0,13 6,5 39,6 1,38
cpeaa
148 | Hapeska 13 csexux nomuaop 60 6,6 0,42 | 0,06 1,14 10,68 | 846 | 18,18 | 0,306 | 0,018 | 2,10 0 0,06
259 MaKapoHbI oTBapHbIe C CbIPOM 150 210 9 7,5 26,5 168 15,75 | 134,35 1,05 0,05 0,15 54,8 0,75
372 KoTtneta KypuHas 90 243,9 171 15,66 8,55 17,64 18,5 | 164,52 | 1,62 0,09 0,6 63 1,08
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
10AMPOBA HHOW CONMbIO
464 KodenHbIth HanuTok 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
Utoro 520 570,3 29,44 24,58 57,43 254,62 51,81 368,35 3,266 0,2 3,15 127,3 2,11




MEPBAA HEAENA (c 7 - 11 ner)

1 2 3 | a4 | s [ 6 | 7 | 8 | 9 10 11 12 13 14 15
yersepr
279 3aneKaHKa TBOPOXKHasA 75 146 11,93 5,78 11,25 114,8 16,5 159 0,56 0,06 0 39 0,45
26 MO/IOKO CryLieHHOe 20 65,4 1,44 1,7 11,1 61,4 6,8 43,8 0,04 0,012 0,2 8,4 0,04
236 Kawa pucosasa moJioyHas 150/5 156 3,9 4,9 24,14 96,93 22,4 105,7 0,11 0,045 1,02 30,1 0,12
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
MoaAnpPOBaHHOM CONbLO
457 Yalt c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 PpykT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 10,5 0 0,3
Utoro 620 518,2 19,59 13,24 80,33 306,38 66,2 345,7 5,065 0,184 11,72 77,5 1,13
NATHULUA
21 Canar 13 MOpKOBMU 60 62,4 0,72 3,6 6,72 14,4 20,4 29,4 0,384 0,03 1,8 0 1,8
377 Mope KapTodenbHoe 150 105 4,05 6 8,7 37,5 24 73,5 0,83 0,12 3,6 30 0,15
307 KoTneta pblbHas 90 95,4 11,61 | 1,422 9 47,61 | 23,13 | 158,13 | 0,54 0,063 0 16,74 | 1,287
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
oAupoBaHHOM COMbO
504 Kucenb c BuTamuHamu 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
Meamuna | « BUTOLIKE»
U 3KoA0rnAa
82 pyKT 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
UTtoro 720 492,6 18,7 11,982 77,86 135,71 88,33 296,03 6,394 0,595 39,5 46,87 6,207
Utoro 2915 26413,325 109,4 89,892 350,8 1210,19 | 343,18 | 1681,95 | 22,396 1,629 828575 407,95 13,597

Bntopa rotosaATca ¢ gobaBneHnem macna C/iIMBOYHOro, COU MOAUPOBAHHON.

PeuenTbl 61104 1 KYIMHAPHBIX U3e/11ii COCTaBNeHbl Ha OCHOBAaHWUM AeHCTBYIOLLEro COOPHUKA TEXHONOMMYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp 6104 U KyJIMHapHbIX
n3aenunii ANA WKONLHOTO 06LWEeCTBEHHOro NUTaHUA, YPaibCKUi pervoHanbHbli LeHTp nutaHua ®re0Y BO «Mepmckuit rocyaapcTBeHHbI MeAULIMHCKAR
YHUBEPCUTET UMEHU aKagemuKa E.A. BarHepa» Coctasuau: npodeccop lMepesanos A. A., n npodpeccop TunewknHa H. B.  MNepmb 2021roga,.

=
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BTOPAA HEQENA (c7-11 ner)

No Muwesble BeLLecTBa MuHepanbHble BeLLecTsa, Mr BUTaMWHbI, Mr
peuenTty HaumeHoBaHue 611083 Bbixog, rp | Kanopuu | benkn | Mupoel | Yrnesop, Ca Mg P Fe Bl C A E
pbl bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHeAeNbHUK
148 Hapeska 13 ceexXunx orypLos 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 | 0,306 | 0,018 | 2,10 0 0,06
256 MaKapoHbl OTBapHbIe 150 184,5 5,55 4,95 29,55 12 7,5 45 1,05 0,06 0 31,5 0,75
450 Kypa 3aneyeHHasn 90 234,47 20,43 | 16,92 | 0,0639 34,29 18 116,01 | 1,476 | 0,045 0 0 0
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
MNoAUPOBaHHOW CONbIO
504 Kucenb c BUTammnHamm 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
M:&“n‘g::z " | «BuTtowKa»
WUtoro 520 567,37 27,92 22,09 64,5939 60,97 36,76 192,19 3,052 0,445 22,2 31,64 3,38
BTOPHUK
380 Kanycra TyweHas 150 103,5 3 51 11,4 82,5 30 61,5 1,2 0,045 | 17,55 25,5 0,45
372 KoTneta KypuHas 90 2439 17,1 15,66 8,55 17,64 18,5 | 164,52 | 1,62 0,09 0,6 63 1,08
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
10,AMpPOBaHHO COJbIO
462 Kakao ¢ mosiokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
82 PpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 | 10,5 0 0,3
Utoro 610 554,2 25,522 24,42 58,29 239,59 87,1 346,62 7,005 0,232 29,35 107,5 2,23
cpeaa
148 Hapeska 13 ceexux nommaop 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 | 0,306 | 0,018 | 2,10 0 0,06
202 Kala rpeyHeBasa paccbinyaTan 150 251,85 8,85 6,62 39,21 16,01 134,6 | 202,4 4,53 0,2 0 23,08 0,61
632 Mynaw s roBaguHbl C COycom 45/45 232,2 18 17,55 2,97 13,5 19,8 145,8 | 2,484 | 0,027 0 23,4 0,54
573 Xne6 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
M0AMPOBAHHON COJbIO
457 Yai c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Utoro 520 575,45 28,99 24,49 62,46 49,29 169,86 | 387,08 8,36 0,267 2,1 46,48 1,43




BTOPAAl HEAENA (c7 - 11 ner)

1 2 3 4 | 5 | e | 7 | 8 9 10 11 12 [ 13 14 15
yersepr
268 OMNeT HaTypanbHbIN 65 104 5,6 8,5 1,4 50 8 97 1,05 0,03 0,2 124 0,5
214 Kawa maHHaa mosioyHas 150/5 156,75 4,67 4,95 23,43 94,75 15,92 93,9 0,41 0,065 1 29,46 0,535
69 Xneb c macaom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
507 HanuToK ¢ BuTamMnuHamu 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
Meanunran | « BUTOLLKa»
3Ko/0rua
82 PpykT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 10,5 0 0,3
UToro 605 524,75 12,07 24,55 63,13 156,85 31,12 216,6 2,53 0,415 21,2 213,58 3,775
nATHULUA
26 CanaT 13 CBEK/bl 0OTBapHOM 60 54,6 0,84 3,66 4,56 20,4 12 23,4 0,78 | 0,012 | 4,62 0 1,62
205 Kawa pucosas paccbinyaras 150 211,2 3,72 4,88 38,12 6,64 25,24 77,6 0,02 0,03 0 23,1 0,26
262 BedcTporaHoB 13 NTULLbI C COYCOM 50/50 150 11,8 10,13 2,93 38,9 13,14 90,5 0,91 0,05 1,44 37,5 0
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
NoaAnpoBaHHOM CONbLO
501 CoK ppyKTOBbIM ANA AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nutTaHuAa 6e3 caxapa
UTtoro 530 548,6 18,88 19,03 75,65 83,94 61,18 218,5 4,73 0,134 10,06 60,6 2,3
UTtoro 2785 2770,37 113,382 | 114,58 | 324,1239 590,64 286,02 | 1360,99 | 25,677 1,493 84,91 459,8 13,115

Bntopa rotoBaTca ¢ aobasseHneM macna CIMBOYHOro, CO/IU MOANPOBAHHOM.

PewienTbl 61104, U KyJIMHAPHbIX U341 COCTaBNeHbI Ha OCHOBaHWUM AENCTBYIOLLEro CEOPHUKA TEXHONIOTUYECKUX HOPMATMBOB, PeLenTyp 61104 1 Ky/IMHaPHBbIX

U3AENuii ANA WKONbHOTO 06LWEeCTBEHHOro NUTaHUA, YpaibCKUil perMoHanbHbli LeHTp nutadua ®rboy BO «epMCKuit rocy4apcTBEHHbIA MeAULMHCKUI
yHUBEpCUTET MMeHU akagemuka E.A. BarHepa» Coctasunu: npodeccop MNepesanos A. fl., n npodeccop TunewkuHa H. B.
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