MyHHIHNAILHOE ABTOHOMHOE 001eo0pasoBaTenbHoe yupexienue «Cpeanss o6meo0pasoBaTe/ibHas mKoJa Ney

YTBEPXIEHO:

mupekTop MAOY COILLL Ne2

Ne 01-10/214 ot 30.08.2023
= <~  H.B.XpamoBa

IIPUMEPHOE JIBYXHE/JIEJIBHOE MEHIO

ropsare o0e bl 17151 00y4JaroIuXCs

(Bo3pactHas kateropus: 12 — 18 ner)

Pa3pabotano Ha ocHOBe COOpHHKA TEXHOJIOTHYECKHX
HOPMATHBOB, PELIENTYp OO0 U KyJIMHAPHBIX U3IEIHH I
mkoeHOoro nmuranus. — [Tepmp 2021 rox.

I'opoa Ananaesck



NEPBAA HEAQENA (¢ 12 - 18 neT)

Ne ' Muwesble BellecTsa MuHepanbHble BellecTsa, Mr ButamuHbl, mr
Peuenty HanmeHoBaHue 611042 Bbixon | Kanopuwn Benkun Hupbl | Yrnesog Ca Mg P Fe B1 C A E
pb! rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHeAe/IbHUK
148 Hapeska 13 cBeXux orypL,os 50 5,5 0,35 0,05 0,95 8,9 7,05 15,15 | 0,255 | 0,015| 1,75 0 0,05
256 MakKapoHbl OTBapHble 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9
450 Kypa 3ane4yeHHan 100 260,52 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
573 Xne6 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
MoAMPOBAHHOW COMbIO
507 HanuToK € BUTaMMUHaMM 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
Mepuumrau | « BUTOLLKA»
3Konorma
470 AMK | MorypT nuTbesoit GppyKToBbIV 2% 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 | 40,8 261,9 0,29 | 0,116 | 2,03 58,15 0
Utoro 840 825,92 33,99 26,95 97,221 414,56 79,65 472,95 3,665 0,583 23,78 96,07 11,61
BTOPHUK
80 Pbiba coneHasn 25 51 5,68 3,15 0 10,1 15,2 1,23 0 0,04 0 7,55 0,625
380 Kanycra TyweHasn 180 124,3 3,6 6,12 13,68 99 36 73,8 1,42 | 0,054 | 21,06 30,6 0,54
372 KoTneTa KypuHas 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
573 Xneb6 1 copr, 30 70,2 2,28 0,24 14,76 6 4,2 19,5 0,33 | 0,033 0 0 0,33
MoaMpoBaHHOM CONbLO
464 KodenHblit HanMToK 200 63 1,4 1,2 114 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
580 MNeyeHbe 30 162,3 1,17 9,18 18,75 2,4 1,8 12,6 0,18 0,02 0 1,8 1,41
82 DpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
UToro 815 852,4 33,98 38,09 87,69 223,6 102,1 382,63 8,22 0,327 36,02 119,45 4,505
cpeda
148 Hapeska 13 cBeXxunx nommaop 50 5,5 0,35 0,05 0,95 8,9 7,05 15,15 | 0,255 | 0,015 | 1,75 0 0,05
202 Kalua rpeyHeBan paccbinyaras 180 302,22 10,62 7,94 47,05 19,21 161,5 242,9 5,44 | 0,242 0 27,7 0,73
632 Mynaw 13 roBaanHbl C COyCoOM 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
573 Xne6 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
NoANpPOBaHHOMN COMbIO
501 CoK ppyKTOBbIN ANA AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHua 6es caxapa
82 dpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUTtoro 825 873,02 39,29 33,53 101,77 97,06 224,85 | 509,55 | 16,585 | 0,399 | 19,75 60,2 2,35




NEPBAA HEAENA (c 12 - 18 net))

1 2 3 4 5 6 7 | 8 9 10 11 12 13 | 14 | 15
yeTBepr
75 Cblp FonnaHACcKUi 30 107,4 7,08 8,85 0 264,3 10,5 150 0,3 0,012 0,21 78 0,15
205 Kalua pucoBas paccbinyaras 180 253,44 4,46 5,85 45,74 7,96 30,29 | 93,12 0,03 0,04 0 27,7 0,31
262 BedcTporaHos 13 NTULLbI ¢ coycom | 75/50 187,5 14,72 12,66 3,7 48,7 16,5 113,2 1,2 0,07 1,8 46,9 0
573 Xneb6 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
MoAnpoBaHHOM COJbIO ;
457 Yali ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
470 aMK | MorypT dpykTOBbIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 0,05 0,875 | 25,06 0
82 dpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Utoro 930 840,265 31,58 30,92 99,18 512,76 99,88 511,91 7,115 0,254 16,885 | 177,66 1,08
nATHUL A
157 FropolueK 3eneHbli (KoHceps.) 50 33,5 1,5 1,9 2,65 9,5 9,5 28,5 0,32 0,04 1 9,5 0,125
377 Miope KapTodenbHoe 180 126 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18
296 Pbiba npunyweHHan 120 96 20,808 0,804 1,272 40,008 | 35,21 | 200,52 | 0,77 0,096 4,32 | 10,92 | 1,284
573 Xneb6 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0’ 0,22
MOAMPOBaHHOM COJbIO
504 Kuncenb ¢ BUTammMHamm 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
MeauunHa it | « BUTOLLIKA»
3KO0/10rUA
470 AMK | MorypT nuTbesoit GpyKToBbIN 2% 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 40,8 261,9 0,29 0,116 2,03 | 58,15 0
580 MeyeHbe 30 162,3 1,17 9,18 18,75 2,4 1,8 12,6 0,18 0,02 0 1,8 1,41
82 PpyKT 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Utoro 1090 859,3 33,458 22,044 118,452 482,268 136,91 626,72 7,19 0,804 45,77 116,5 5,969
Utoro 4500 4250,905 172,248 151,534 504,313 1730,248 643,39 | 2503,76 | 42,775 2,367 142,21 | 569,88 | 25,514

Bnatoaa rotosaTca ¢ gobasseHnem macna CIMBOYHOrO, COIN HOANPOBAHHOM.
PeuenTbl 61104, U KyMHAPHbIX U34eAUii COCTaBAeHbl Ha OCHOBAaHUM AENCTBYIOLLEro COOpHMKA TEXHONOTMYECKMX HOPMATUBOB, peuenTyp 61104 Y KYNIMHAPHbIX
U34enuii ANA WKONbHOMO OBLLIECTBEHHOrO NMUTaHWA, YPaAbCKU PerMoHanbHbIi LeHTp nutadua ®rboy BO «MepMCKui1 rocyapCcTBeHHbIN MegULMHCKIIA
Nepmb 2021roa.

yHUBepCcUTeT UMeHn akagemuka E.A. Barnepa» Cocrasunu: npodeccop Mepesanos A. ., n npodeccop TunewkuHa H. B.
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C.C. bnegHoBa




BTOPAA HEAENA ( c 12 - 18 neT)

Ne Muiesble BeLLecTsa MuHepanbHble BELLECTBa, Mr BuUTaMuHbI, mr
peuenTy HanmeHosaHue 611043 Beixon, | Kanopuu benkun Munpbl | Yrnesog Ca Mg P Fe Bl C A E
pbl §e) bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHeagesibHUK
148 HapesKka 13 cBeXxmx orypLos 50 5,5 0,35 0,05 0,95 8,9 7,05 15,15 0,255 | 0,015 1,75 0 0,05
256 MaKapoHbl OTBapHbIe 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9
450 Kypa 3aneyeHHas 100 260,52 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
573 Xneb6 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
NoAUPOBaHHOM CO/bIO
504 Kuncenb ¢ BUTammMHaMu1 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
MeanumHa v | («BUTOLLKA»
3Konorua
470 avK | MorypT ¢pykTOBbIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 0,05 | 0,875 | 25,06 0
82 DpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUtoro 925 836,345 34,79 28,25 98,921 248,1 74,44 345,44 7,92 0,577 36,725 62,99 12,02
BTOPHUK
75 Cblp FonnaHAacKum 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
180 Kawa pucosaa paccbinyatas C 180 212,4 4,1 3,69 40,7 16,29 34,3 94,3 0,21 0,04 0,5 16,3 0,34
0BOLLLAMMU
632 M'ynsaw us ropagmHbl C COYyCOM 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
NoAMPOBAHHOM COJbIO
457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 PpykT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Utoro 800 819,2 37,52 36,505 83,57 296,59 95,55 464,5 9,37 0,172 14,675 113,8 1,835
cpena
148 HapesKa us ceeXmx nommaop 50 5,5 0,35 0,05 0,95 8,9 7,05 15,15 0,255 | 0,015 | 1,75 0 0,05
259 MakKapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM 180 252 10,8 9 31,77 201,6 18,9 161,1 1,26 0,06 0,18 65,7 0,9
372 KotneTta KypuHan 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
573 Xne6 1 coprt, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
MoANPOBaHHOM COJbIO
501 COK GppYKTOBbIM 419 AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHua 6es caxapa
470 amK | MorypT nuTbeBoit GppyKTOBbIN 2% 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 40,8 261,9 0,29 0,116 | 2,03 58,15 0
Uroro 840 873 35,47 28,81 104,16 597,26 98,15 | 647,95 6,625 0,333 8,62 193,85 2,57




BTOPAA HEAENA (¢ 12 - 18 net)

1] 2 3 4 | s | 6 | 71 | 8 9 10 11 12 13 14 15
yetsepr
16 Hapeska 13 coneHbIX orypLos 30 20,4 0,24 1,8 0,78 6,9 3,9 8,4 0,18 | 0,003 0,93 0 0,81
377 Miope KapTopenbHoe 200 140 5,4 8 11,6 50 32 98 1,1 0,16 4,8 40 0,2
296 Pbiba npunywieHHasa 120 96 20,808 0,804 1,272 40,008 | 35,21 | 200,52 | 0,77 | 0,096 | 4,32 10,92 | 1,284
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
MoAMpPOBaHHOW CONbIO
507 HanuToK c BUTaMUHaMU 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
Mepuuuraw | « BUTOLLUKA»
3KON0orma
580 MeyeHbe 30 162,3 1,17 9,18 18,75 2,4 1,8 12,6 0,18 0,02 0 1,8 1,41
470 avk | WorypT nuTbeBoi GpyKTOBbIN 2% 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 40,8 2619 | 0,29 | 0,116 | 2,03 58,15 0
82 DpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 | 10,5 0 0,3
WUtoro 1040 823,2 32,538 22,544 107,842 476,618 130,01 610,92 6,055 0,762 42,58 110,99 6,564
nATHULA
75 Cbip FonnaHACKUR 30 107,4 7,08 8,85 0 264,3 10,5 150 0,3 0,012 | 0,21 78 0,15
157 Kykypy3a cnafikasa (KoHceps.) 50 33,5 1,5 1,9 2,65 9,5 9,5 28,5 0,32 0,04 1 9,5 0,125
208 Kalua nepnosada paccbinyatas 180 226,26 5,76 5,94 37,44 47,8 28,04 194,1 1,04 0,11 0 27,7 0,94
262 BedcrporaHos 13 NTULLbI C COYCOM 75/50 187,5 14,72 12,66 3,7 48,7 16,5 113,2 1,2 0,07 1,8 46,9 0
573 Xneb 1 copr, 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 5,6 26 0,44 | 0,044 0 0 0,44
oamMpoBaHHOM CONbIO
464 KodeliHblii HanUTOK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
82 dpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUTtoro 875 821,26 34,3 31,67 94,47 464,8 94,44 572,1 7,79 0,356 17,31 171,5 2,055
WUtoro 4480 4173,005 174,618 147,779 488,963 2083,368 | 492,59 | 2640,91 | 37,76 2,2 119,91 653,13 | 25,044

Batopa rotoBaTca ¢ AobaBneHnem macna ciIMBOYHOro, conun ioaupoBaHHOMN.

PeuenTbl 62104, 1 KyAnHa

3aBegytowas cronoson MAOY COLU Ne 2

<

PHbIX U34e/ni COCTaBAEHbl HA OCHOBaHUN JencTeyowero cbopHMKa TeXHONOrMYEeCKUX HOPMaTHBOB, PELLENTYp 61104, M KYIMHAPHbIX
usgenuit AnA LWKOoAbHOro 0bLLEeCTBEHHOIO NUTaHKA, YpanbCKuii pernoHanbHblii LeHTp nutaHus ®rboy BO
yHMBEpCUTET MMEeHM akagemuka E.A. BarHepa» Cocrasunu: npodeccop Mepesanos A. ., u npopeccop TunewknHa H. B.

«MepMCKUit rocyaapCTBEHHbI MeANLMHCKNUIA
Mepmb 2021roa.

C.C. bnepHoBa




