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IIPUMEPHOE JIBYXHEJIEJBHOE MEHIO

ropstare 00e/bl UL 00y JaroIMXCsl TbrOTHOM KaTEeTOpUK

(Bo3pacTtHas kateropus: 7 — 11 ner)

PaspaGotano Ha ocHOBe COOpHHKA TEXHOJOTHYECKHX
'HOPMATHUBOB, PELENTyp OO ¥ KyIMHAPHBIX H3IETHH
115 mxonsHoro muTanust. — Iepme 2021 rog.

I'opox AslanaeBck



NEPBASA HEAENA (c 7 - 11 ner)

Ne Muwesble BeLlecTsa MuHepanbHble BeWecTsa, Mr ButamuHbl, mr
peuent HaumeHoBaHue 611043 Boixon, | Kanopuu | Benkm | Mupbl | Yrnesos Ca Mg P Fe Bl c A E
ypbl rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHeaenbHUK
139 Cyn ropoxosbiit 200 56,6 2,1 2,64 6,16 34,2 28,4 72,6 2,1 0,21 0,4 14 0,2
256 MaKapoHb! OTBapHble 150 184,5 5,55 4,95 29,55 12 7,5 45 1,05 0,06 0 31,5 0,75
450 Kypa 3aneyeHHas 90 234,47 20,43 | 16,92 0,0639 34,29 18 116,01 | 1,476 | 0,045 0 0 0
573 Xne6 1 copT, MoAUPOBaAHHOM CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb pyaHol 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
507 HanuToK c BUTamuHamm «BUTOLLIKa» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
e
470 amKk | MorypT ¢pyKTOBbINA 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 0,05 0,875 | 25,06 0
Utoro 805 740,695 34 27,47 83,6339 241,59 87,49 406,3 5,851 0,737 21,275 70,68 3,97
BTOPHUK
148 Hapeska 13 cBeXux orypLos 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 | 0,306 | 0,018 2,10 0 0,06
95 Boply, U3 cBeXel KanycTbl CO 200/5 67,38 1,6 4,29 5,72 29,4 18,6 39,2 0,9 0,034 6,4 0 1,88
CMeTaHoM
180 Kala pucosaa paccbinyartas c 150 177 3,43 3,07 33,9 13,6 28,6 78,6 0,18 0,04 0,4 13,6 0,3
oBollamu
632 M'ynaw ns roaanHbl C COycom 50/50 258 20 19,5 3,3 15 22 162 2,76 0,03 0 26 0,6
573 Xneb 1 copt, MOAMPOBAHHON CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb psaHow 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 CoK GpYKTOBbIN ANA AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nutaHusa 6es caxapa
82 ®pyKT ( MaHZapPUH) 50 22 0,2 0,2 4,9 8,05 4,5 5,5 1,105 | 0,015 3,5 0 0,1
Utoro 805 705,48 29,77 27,78 87,02 101,33 106,16 377,28 9,151 0,229 16,4 39,6 3,82
cpega )
148 Hapeska 13 cBeXxunx nomuaop 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 | 0,306 | 0,018 2,10 0 0,06
100 PaccobHMK JIEHUHTPaACKNin co 200/5 95,48 2,22 4,83 10,76 13,4 20,04 48,8 0,7 0,072 5,68 0 1,88
. cMeTaHoMn
259 MaKapOoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 150 210 9 7,5 26,5 168 15,75 | 134,35 1,05 0,05 0,15 54,8 0,75
372 KoTneTta KypuHasn 90 243,9 17,1 15,66 8,55 17,64 18,5 164,52 1,62 0,09 0,6 63 1,08
573 Xneb 1 copr, MoANPOBAHHOWM CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb pxaHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
464 KodeliHbIn HannToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
Urtoro 745 706,98 33,26 29,71 76,21 274,62 8505 | 463,95 | 4,846 0,322 8,83 127,3 4,45




NEPBAA HEAENA (c 7 - 11 ner)

1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
yerBepr
75 Cbip MonnaHpcKui 25 89,5 5,9 7,3375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 0,175 65 0,125
157 FopoLuek 3eneHblit (KoHceps.) 60 40,2 1,8 2,28 3,18 11,4 11,4 34,2 0,384 0,048 1,2 11,4 0,15
129 Cyn KapTodenbHbIit 200 78,2 2,39 3,32 9,76 12,8 13,6 37,4 0,65 0,054 3,04 1,7 1,6
208 Kalwa nepaosas paccbinyaras 150 188,55 4,8 4,95 31,2 39,81 23,4 161,7 0,87 0,1 0 23,08 0,78
262 BedcTporaHoB M3 NTULLbI C COYCOM 50/50 150 11,8 10,13 2,93 38,9 13,14 90,5 0,91 0,05 1,44 37,5 0
573 Xneb6 1 copT, MoAMPOBAHHOM COJbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb pxaHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 dpykT 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Wroro 975 760,45 30,81 29,3775 93,83 371,06 108,49 538,3 9,404 0,394 19,855 138,68 3,735
nATHULA
75 Cbip FonnaHAckum 15 53,7 3,48 4,425 0 132,15 5,25 75 0,15 0,006 | 0,105 39 0,075
21 Canat s MopKoBu 60 62,4 0,72 3,6 6,72 14,4 20,4 29,4 0,384 0,03 1,8 0 1,8
104 LLn co cBexKeit KanycToit co 200/5 57,28 1,32 4,35 3,2 39,6 12,8 28,6 0,51 0,034 6,8 0 1,86
CMeTaHoM
377 Miope KapTodenbHoe 150 105 4,05 6 8,7 37,5 24 73,5 0,83 0,12 3,6 30 0,15
307 KoTneta pbibHas 90 95,4 11,61 1,422 9 47,61 23,13 | 158,13 | 0,54 0,063 0 16,74 | 1,287
573 Xneb 1 copT, MOAMPOBAHHOM COJbIO 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 5,6 26 0,44 0,044 0 0 0,44
574 Xneb pkaHoM 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
504 Kncenb ¢ BUTaMMHaAMK « BUTOLWIKa» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
MepuumnHa
n 3Konorua
470 amk | MorypT dpykTOBbIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 0,05 0,875 | 25,06 0
82 DpyKT 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
UTtoro 1105 788,705 29,42 23,717 109,92 468,56 139,97 572,32 8,279 0,757 47,28 110,93 8,822
WUtoro 4435 3702,31 157,26 138,0545 | 450,6139 | 1457,16 | 527,16 | 2358,15 | 37,531 2,439 113,64 487,19 | 24,797

Batopa rotosAaTca ¢ gobasneHnem macna CAMBOYHOrO, CONN HOAUPOBAHHOM.

PeuenTbl 671104, U KYIMHAPHbBIX M3AEWIA COCTaB/IeHbl Ha OCHOBAHWUM AENCTBYIOWEro COOpPHMKA TEXHOIOTUYECKMX HOPMATHUBOB, peLenTyp 62104, U KyIMHAPHbIX
M34enuit ANA WKONLHOTO 0BLLeCTBEHHOrO NUTaHUA, YPanbCKUii PerMoHanbHbIi LeHTp nutaHua ®re0Y BO «MepMCKUi1 rocyaapcTBEHHbBIM MeAULIMHCKUN
yHMBEpCUTET MMeHU akagemuka E.A. BarHepa» Coctasunu: npodeccop lMNepesanos A. A., un npodeccop Tunewkura H. B.  Mepmb 2021roa,.

&

3aseaytolan ctososon MAOY COLL Ne 2 C.C. bnegHoBa



BTOPAA HEQENA (c 7 -11 ner)

Ne Muwesble BeLlecTsa MwuHepanbHble BelecTsa, mr ButamuHbl, mr
peuenTty HaumeHoBaHue 6at0aa Bbixog | Kanopun | benku | HMupbl | Yrnesopa, Ca Mg P Fe B1 C A E
pbl rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHeAe/bHUK
131 Cyn — nope us Kaptodens 200 116,2 4,64 4,76 13,72 95,6 29,4 112 0,87 0,1 6,52 30 0,18
143 IPeHKM U3 NweHn4YHoro xneba 20 44 1,5 0,16 9,2 3,9 2,66 14 0,2 0,02 0 0 0,22
256 MaKapoHbl OTBapHble 150 184,5 5,55 4,95 29,55 12 7,5 45 1,05 0,06 0 31,5 0,75
450 Kypa 3aneyeHHasn 90 234,47 20,43 16,92 0,0639 34,29 18 116,01 | 1,476 | 0,045 0 0 0
574 Xneb praHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
504 Kucenb ¢ BUTaMuHamm «BUTOLLIKa» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
oeonotm.
82 ®pyKT ( MaHaapuH) 50 22 0,2 0,2 49 8,05 4,5 5,5 1,105 | 0,015 3,5 0 0,1
WUrtoro 730 737,37 33,92 27,29 89,4539 160,44 75,26 339,31 5,581 0,59 30,12 61,63 4,06
BTOPHUK
75 Cblip FonnaHAackui 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
100 PacconbHUK JIeHUHIPaaCcKui co 200/5 95,48 2,22 4,83 10,76 13,4 20,04 48,8 0,7 0,072 | 5,68 0 1,88
CMeTaHoM’ .
380 Kanycra TyweHas 150 103,5 3 51 11,4 82,5 30 61,5 1,2 0,045 | 17,55 25,5 0,45
372 KoTneta KypuHas 90 243,9 17,1 15,66 8,55 17,64 18,5 | 164,52 | 1,62 0,09 0,6 63 1,08
573 Xneb 1 copt, MoaMPOBAHHOM COJbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
574 Xneb pxaHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
462 KaKkao ¢ mosiokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
82 DpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 10,5 0 0,3
WToro 860 780,38 35,24 36,925 77,07 479,84 129,09 567,22 8,835 0,364 35,205 172,5 4,525
cpepa
148 HapesKa 13 cBexxunx nommaop 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 | 0,306 | 0,018 | 2,10 0 0,06
95 BopLL, U3 CBEXKEMN KanycTbl €O 200/5 67,88 1,6 4,29 5,72 29,4 18,6 39,2 0,9 0,034 6,4 0 1,88
cMmeTaHoM
202 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 150 251,85 8,85 6,62 39,21 16,01 134,6 | 202,4 4,53 0,2 0 23,08 0,61
632 Mynaw ms ropaanHbl C COycom 50/50 258 20 19,5 3,3 15 22 162 2,76 0,03 0 26 0,6
573 Xneb 1 copT, MoaMpOBaHHOM COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb prkaHown 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
WUTtoro 755 710,33 34,19 31,03 76,53 86,79 203,86 489,28 10,416 0,354 8,5 49,08 3,83




BTOPASA HEAENA (c7- 11 ner)

1 2 3 4 s | 6 | 7 | 8 9 10 11 12 13 14 15
yeTBepr
139 Cyn ropoxoBblii 200 56,6 2,1 2,64 6,16 34,2 28,4 72,6 2,1 0,21 0,4 14 0,2
16 HapesKa 13 coneHbix orypLos 30 20,4 0,24 1,8 0,78 6,9 3,9 8,4 0,18 0,003 0,93 0 0,81
377 Miope KapTodenoHoe 150 105 4,05 6 8,7 37,5 24 73,5 0,83 0,12 3,6 30 0,15
307 Kotneta pbibHan 90 95,4 11,61 | 1,422 9 47,61 23,13 | 158,13 | 0,54 | 0,063 0 16,74 | 1,287
573 Xneb 1 copT, NoANpPOBaHHOW CO/bIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
574 Xneb prkaHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
507 HanutoK ¢ BUTamuHamu «BUTOLWIKa» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
Sxivirn
580 MeyeHbe 30 162,3 1,17 9,18 18,75 2,4 1,8 12,6 0,18 0,02 0 1,8 1,41
470 amk | MorypT dpyKTOBBIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 | 0,05 | 0,875 25,06 0
82 PpyKT 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUTtoro 1065 792,825 25,89 24,802 110,85 321,91 132,82 519,92 9,475 0,898 39,805 87,72 7,277
nATHULA
75 Colp FonnaHAackum 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
26 CanaT 13 CBeK/bl OTBapHOM 60 54,6 0,84 3,66 4,56 20,4 12 23,4 0,78 0,012 4,62 0 1,62
104 LLin co cBeKei KanycTom co 200/5 57,28 1,32 4,35 3,2 39,6 12,8 28,6 0,51 | 0,034 6,8 0 1,86
CMeTaHoM
205 Kalwa pucoBas paccbinyaras 150 211,2 3,72 4,88 38,12 6,64 25,24 77,6 0,02 0,03 0 23,1 0,26
262 bedcTporaHoB M3 NTULbI C COYCOM 50/50 150 11,8 10,13 2,93 38,9 13,14 90,5 0,91 0,05 1,44 37,5 0
573 Xne6 1 copT, MoanpoBaHHOM COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
574 Xneb prkaHom 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 CoK GpYKTOBbIN 414 JAEeTCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHuA 6es caxapa
UToro 780 736,58 27,7 31,055 86,87 350,39 95,93 418,9 6,37 0,228 17,035 125,6 4,745
UToro 4190 3757,485 156,94 | 151,102 | 440,7739 1399,37 636,96 | 2334,63 | 40,677 2,434 | 130,665 496,53 24,437

Bnioga rotosatca ¢ gob6asneHMem Macsa CIMBOYHOTO, CONU MOAMPOBAHHOM.

PewenTbl 6104, U KYJIMHAPHBIX U3AENI COCTaBNEHbl Ha OCHOBaHMUM AENCTBYIOLLEro CEOPHUKA TEXHOIOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 U Ky/IMHAPHbIX

U3LeNnit 415 LKOABHOTO OBLLECTBEHHOrO MUTaHMA, YPanbCKuii permoHanbHblii LeHTp nutadua ®rEOY BO «MepmcKuii rocyapcTBEHHbIN MeANLMHCKNA
Mepmb 2021roa,.

yHUBepcUTeT nMmeHu akagemuka E.A. BarHepa» Cocrasunu: npodeccop Mepesanos A. fl., n npodeccop TunewkunHa H. B.
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