MyHHLHNAIbHOE ABTOHOMHOE 061Ie06pazoBaTesbHOe yupexkaenne «Cpennsis odmeobpaszosaTeibHasi mKoaa Ne2y

YTBEPXJIEHO:

aupextop MAOY COIL Ne2

Ne 01-10/214 ot 30.08.2023
= -7 H.B.Xpamosa

v

A

IPUMEPHOE JIBYXHEJIEJBbHOE MEHIO

ropstare 00eapI A1 00yJaroIuXcs I OTHOM KaTeropuu

(Bo3pacTHas kareropus: 12 — 18 er)

Paspaborano Ha ocHOoBe COOpHHKA TEXHOJIOIMYECKUX
HOPMAaTHBOB, pelenTyp OMon M KyJIMHApHBIX M3JIENIdi
JUTA IKOJIpHOTo mutanus. — [Tepms 2021 rox.

I'opoa AnanaeBck



NEPBAA HEAENA (¢ 12 - 18 net )

Neo MNuuiesble BewecTsa MwuHepanbHble BeLwecTsa, Mr BuUTamMuHbI, Mr
Peuenty HavmeHoBaHue 611043 Bbixog, Kanopum benkn HKupbl Yrnesog Ca Mg P Fe Bl C A E
pbl rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHegenbHUK
139 Cyn ropoxoBbliit 250 70,6 2,6 3,3 7,7 42,75 35,5 90,75 2.7 0,26 0,5 17,5 0,25
256 MaKapoHbl OTBapHble 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9
450 Kypa 3aneyeHHad 100 260,52 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
573 Xneb6 1 coprt, hoaupoBaHHOM 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0] 0,22
.| conbto
574 Xneb pxaHow 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
507 HanuToK c BUTaMUHamu 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
Mepnuuia |« BUTOLLKE»
W 3KON0TUA
470 avk | MorypT dpyKTOBbIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 0,05 | 0,875 25,06 0
WUtoro 895 817,645 37,84 31 91,091 256,35 98,09 446,34 6,825 0,812 | 21,375 80,48 12,27
BTOPHUK
80 Pbiba coneHan 25 51 5,68 3,15 0 10,1 15,2 1,23 0 0,04 0 7,55 0,625
95 Boply, U3 cBEXKEW KanycTbl CO 250/5 82,88 1,97 5,18 7,11 36,8 23,25 49 1,1 0,043 8 0 2,35
CMeTaHow
380 Kanycra TyweHasn 180 124,3 3,6 6,12 13,68 99 36 73,8 1,42 | 0,054 | 21,06 30,6 0,54
372 KoTneta KypuHasa 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
573 Xneb6 1 copT, H0AMPOBaHHOW 30 70,2 2,28 0,24 14,76 6 4,2 19,5 0,33 | 0,033 0 0 0,33
COJblO
574 Xneb pxaHomn 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
464 KodeiHblit HaNUTOK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
580 MNeuyeHbe 30 162,3 1,17 9,18 18,75 2,4 1,8 12,6 0,18 0,02 0 1,8 1,41
WUtoro 840 865,88 36,7 42,77 83,22 234,8 120,55 424,03 5,78 0,36 30,02 119,45 6,915
cpeaa
148 Hapeska n3 csexux nomuaop 50 5,5 0,35 0,05 0,95 8,9 7,05 15,15 0,255 | 0,015 1,75 0 0,05
100 PacconbHUK JIeHNHIPaacKnin co 250/5 117,38 2,75 5,85 13,41 16,75 | 25,5 61 0,9 0,09 7,1 0 2,35
CMeTaHoM
202 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 302,22 10,62 7,94 47,05 19,21 161,5 242,9 5,44 | 0,242 0 27,7 0,73
632 M'ynsaw us roBaanHbl C COYCOM 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
573 Xne6 1 copr, hognpoBaHHOM 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
COJbIO
574 Xneb pxaHom 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 Cok dpyKTOBbIV ANA AETCKOTO 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHuns 6es caxapa
UToro 850 921,6 42,84 38,88 103,6 88,21 245,55 595,35 13,945 0,479 12,85 60,2 4,76




NEPBAA HEAENA (c 12 - 18 ner))

1 2 3 4 s | 6 | 7 | 8 9 10 11 12 13 | 14 | 15
yerBepr
129 Cyn KapTodenbHbil 250 97,75 2,9 4,15 12,2 16 17 46,75 0,82 0,07 3,8 2,13 2
205 Kalwa pucosas paccbinyartas 180 253,44 4,46 5,85 45,74 7,96 30,29 93,12 0,03 0,04 0 27,7 0,31
262 BedcrporaHoB U3 NTULI C COYCOM 75/50 187,5 14,72 12,66 3,7 48,7 16,5 113,2 1,2 0,07 1,8 46,9 0
573 Xneb 1 copt, MOgUPOBAHHOW COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb pxaHow 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
470 amK | MorypT dpykTOBbBIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 0,05 0,875 | 25,06 0
82 dpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUtoro 1170 871,815 29 26,52 119,4 271,06 119,58 455,46 8,515 0,362 20,475 | 101,79 3,39
nATHULUA
157 FopoLueK 3eneHbli (KoHceps.) . 50 33,5 1,5 1,9 2,65 9,5 9,5 28,5 0,32 0,04 1 9,5 0,125
104 LM co ceexkeit KanycToi co 250/5 69,63 1,62 5,25 3,96 49,5 16 35,75 0,7 0,05 8,5 0 2,4
CMeTaHomn
377 Miope KapTodenbHoe 180 126 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18
296 Pbiba npunyweHHasn 120 96 20,808 0,804 1,272 40,008 | 35,21 | 200,52 | 0,77 0,096 4,32 | 10,92 | 1,284
573 Xneb6 1 copT, 10AMPOBAHHON COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb prkaHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
504 Kncenb ¢ BUTamMHamm «BUToLLKa» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
oo
470 AvK | VorypT nutbesoit GppyKToBbIi 2% 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 40,8 261,9 0,29 0,116 2,03 | 58,15 0
82 dpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Utoro 1385 829,83 35,508 18,414 111,682 535,968 164,31 696,67 8,59 0,884 54,27 114,7 7,419
Utoro 5140 4306,77 181,888 157,584 508,993 | 1386,388 748,08 | 2617,85 | 43,655 2,897 138,99 | 476,62 | 34,754

Batoaa rotoeaTca ¢ AobasneHnemM macna C/IMBOYHOrO, CONM MOAUPOBAHHOM.
PeuenTbl 61104 1 KYMHAPHBIX U34,e1i COCTaBNeHbl Ha OCHOBaHUM AECTBYIOLLEro CEOPHUKA TEXHONOTMYECKMX HOPMATHBOB, peLienTyp 6110/ U KYIMHapHbIX
M30eMN A1R LWKOMbHOTO 0BLLECTBEHHOTO NUTaHNA, YPanbCKUil pernoHabHbli LeHTp nutaHna ®r60Y BO «Mepmckuit roOCyAapCTBEHHbIM MeAULUHCKUI

yHUBEpCUTET MMeHM akagemuka E.A. Barnepa» Coctasunu: npodeccop MNepesanos A. ., un npodeccop TunewkuHa H. B.  Tepmb 2021roa.

C.C. bnegHoBa

=

3aseaytolas ctonoson MAOY COLU Ne 2



BTOPAA HEAENA (c 12 - 18 ner)

Ne lMnwesble BeLlecTsa MuHepanbHble BelecTsa, Mr ButamuHebl, mr
peuenTty HavmeHoBaHue 61043 Bbixon | Kanopuwu benku HKupbl Yrneeog Ca Mg P Fe B1 C A E
pbi p bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHeAaeNbHUK
131 Cyn — ntope us KapTtodens 250 145,25 5,8 5,95 17,15 120 36,8 140 1,09 0,13 8,15 37,5 0,23
143 IPeHKM U3 nieHnYHoro xneba 20 44 1,5 0,16 9,2 3,9 2,66 14 0,2 0,02 0 0 0,22
256 MaKapoHbl OTBapHble 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9
450 Kypa 3aneyeHHasn 100 260,52 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
574 Xneb pxaHom 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
504 Kucenb ¢ BUTammHamm «ButoLuka» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
iy
82 PpyKT ( MaHOaPUH) 50 22 0,2 0,2 4,9 8,05 4,5 5,5 1,105 | 0,015 3,5 0 0,1
Utoro 820 829,37 38,42 31,35 98,801 191,05 86,16 389,2 6,175 0,645 31,75 75,43 12,36
BTOPHMU
75 Cbip FonnanAackui 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
100 PacconbHUK JIEHUHIPaaCKuiA co 250/5 117,38 2,75 5,85 13,41 16,75 25,5 61 0,9 0,09 7,1 0 2,35
CMeTaHoM
180 Kawa pucosasa paccbinyarasn ¢ 180 212,4 4,1 3,69 40,7 16,29 34,3 94,3 0,21 0,04 0,5 16,3 0,34
0BOLLAMU
632 M'ynAwWw 13 roBaanHbl C COycom 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
573 Xne6 1 copt, MoaMPOBAHHOM COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb pxaHow 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
WUtoro 825 867,78 41,07 41,855 85,4 287,74 116,25 550,3 6,73 0,252 7,775 113,8 4,245
cpepa
148 Hapez3ka n3 ceexxnx nommaop 50 5,5 0,35 0,05 0,95 8,9 7,05 15,15 0,255 | 0,015 | 1,75 0 0,05
95 Bopli, U3 cBEeXen KanycTbl O 250/5 82,88 1,97 5,18 7,11 36,8 23,25 49 1,1 0,043 8 0 2,35
CMeTaHoM
259 MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 180 252 10,8 9 31,77 201,6 18,9 161,1 1,26 0,06 0,18 65,7 0,9
372 KoTneta KypuHas 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
573 Xne6 1 coprt, N0ANPOBAHHON CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb pxaHom 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 CoK dpyKTOBbIN ANA AETCKOTO 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHuaA 6es caxapa
470 amvk | MorypT dpyKTOBbIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 0,05 | 0,875 | 25,06 0
WUTtoro 950 882,505 39,04 34,79 98,39 442 111,39 594,74 8,44 0,36 15,465 160,76 5,38




BTOPAA HEAENA (¢ 12 - 18 net)

1 2 3 4 s | e | 7 | 8 9 10 11 12 13 14 15
yersepr
139 Cyn ropoxosbilit 250 70,6 2,6 3,3 7,7 42,75 35,5 90,75 2,7 0,26 0,5 17,5 0,25
16 HapesKa 13 cosieHbix orypL,oB 30 20,4 0,24 1,8 0,78 6,9 3,9 8,4 0,18 | 0,003 0,93 0 0,81
377 Mtope KapTodenbHoe 200 140 5,4 8 11,6 50 32 98 1,1 0,16 4,8 40 0,2
296 Pbi6a npunyw,eHHan 120 96 20,808 0,804 1,272 40,008 | 35,21 | 200,52 | 0,77 | 0,096 | 4,32 10,92 | 1,284
573 Xneb 1 copT, MOAUPOBAHHOM COJbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
574 Xneb p>kaHol 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
507 Hanutok c BUTaMUHamm «BUTOLLKa» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
iy
580 MeyeHbe 30 162,3 1,17 9,18 18,75 2,4 1,8 12,6 0,18 0,02 0 1,8 1,41
470 avk | MorypT dpyKTOBbIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 | 0,05 | 0,875 | 25,06 0
82 bpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 | 10,5 0 0,3
Utoro 1145 820,425 36,738 26,644 102,662 327,308 155,5 599,46 9,47 1,006 41,925 95,4 7,274
nATHULUA
75 Cblip Fonnanackui 30 107,4 7,08 8,85 0 264,3 10,5 150 0,3 0,012 | 0,21 78 0,15
104 LLIn co cBexeit KanycToi co 250/5 69,63 1,62 5,25 3,96 49,5 16 35,75 0,7 0,05 8,5 0 2,4
CMeTaHoM
157 Kykypy3a cnagkasa (KoHceps.) 50 33,5 1,5 1,9 2,65 9,5 9,5 28,5 0,32 0,04 1 9,5 0,125
208 Kawa nepnosasa paccbinyaras 180 226,26 5,76 5,94 37,44 47,8 28,04 194,1 1,04 0,11 0 27,7 0,94
262 BedcTporaHos M3 NTULI C COYCOM 75/50 187,5 14,72 12,66 3,7 48,7 16,5 113,2 1,2 0,07 1,8 46,9 0
573 Xneb 1 coprt, ogMpoBaHHOM CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
574 Xneb prkaHow 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
464 KodeiiHblit HanuToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
82 DdpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Utoro 1130 885,29 36 37,06 96,61 516,9 120,84 641,65 9,15 0,434 25,81 171,6 4,695
Utoro 4870 4285,37 191,268 171,699 481,863 1764,998 | 590,14 | 2775,35 | 39,965 2,697 | 122,725 | 616,99 | 33,954

Bntopa rotoeaTcA ¢ AobaBaeHMem macna C/IMBOYHOro, CONU MOAUPOBAHHOIA.

PeLienTbl 61104, U KyIMHAPHBIX U341 COCTaB/IeHbl Ha OCHOBaHWUM AeCTBYIOLLEro cEOPHMKa TEXHONOMMUYECKMX HOPMATUBOB, peuenTyp 61104, 1 KyJIMHAPHbIX

U30enni ANA WKONLHOMO 061LEeCTBEHHOro NUTaHUsA, YPanbCKuUii perMoHanbHbli LeHTp nutaHua ®re0y BO «lMepMCcKuiA rocyapCTBEHHbIV MeAULMHCKUIA
YHMBEPCUTET MMeHU akagemuka E.A. BarHepa» Coctasunu: npodeccop Mepesanos A. fl., u npodeccop TunewkmHa H. B.

3aseaytolan ctonoson MAOY COLL Ne 2

>z

C.C. bnegHoBa

MNepmb 2021roa.




