MyHuIHIAJIbHOE ABTOHOMHOE 00111e00pa3oBaTe/ibHOe Yupe:kaeHue «Cpeanss o6meodpaszopaTenbHas mKoJaa Ne2)

YTBEPXJIEHO:

mupexktop MAOY COIL Ne2

Ne 01-10/214 ot 30.08.2023
B Iy H.B.Xpamoga

IMPUMEPHOE JIBYXHEJAEJBHOE MEHIO

ropstarie 00eapl 11 00yJarommXcsl IbIOTHOM KaTEropuu

BO3pacTHas kareropus: 12 — 18 net

Jumera Ne 9

(mms o6ygaromExcsi, O0JCIONUX CaXxapHBIM JUA0ETOM)

Pazpaborano Ha ocHOBe COOpPHHMKA TEXHOJOTMYECKHX
HOPMATUBOB, PELENnTyp OMoN ¥ KyJIMHAPHBIX H3IENUH
JUTS IKOIbHOTO nuTanus. — [lepmp 2021 rox.

I'opon Ananaesck



NEPBAA HELOENA (c 12 - 18 net ) Aunera Ne 9

Ne Muuesble BewecTsa MuHepaibHble BEeLecTsa, Mr ButamuHbl, mr
Peuenty HanmeHoBaHue 611043 Bbixon, | Kanop | benku | Hupol | Yrnesop Ca Mg P Fe Bl C A E
pbl rp um bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHegenbHUK
139 Cyn ropoxoBbli 250 70,6 2,6 3,3 7,7 42,75 35,5 90,75 2,7 0,26 0,5 17,5 0,25
256 MaKapoHbl OTBapHble 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9
450 Kypa oTBapHas 100 260,52 | 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
574 Xneb pxkaHol 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yai 6e3 caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
470 amK | MorypT nuTbeBoit GpyKTOBbLINA 2% 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 | 40,8 261,9 0,29 | 0,116 2,03 58,15 0
WUtoro 1040 843,42 36,52 30,44 92,451 456,11 122,70 590,05 7,590 0,556 2,53 113,45 9,71
BTOPHUK
75 Coip MonnaHackuit 20 71,6 4,64 5,9 0 176,2 7 100 0,2 0,008 0,14 52 0,1
95 Bopli, 13 cBe)ei KanycTbl CO CMETaHoM 250/5 | 82,88 1,97 5,18 7,11 36,8 23,25 49 1,1 0,043 8 0 2,35
380 Kanycra TyweHasn 100 69 2 3,4 7,6 55 20 41 0,79 0,03 11,7 17 0,3
377 Mope KapTodenpHoe 100 70 2,7 4 5,8 25 16 49 0,55 0,08 2,4 20 0,1
372 Kotneta KypuHas 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
574 Xneb prkaHow 40 82,4 3,2 0,6 16,04 13,2 26,4 93,6 1,76 0,1 0 0 0,92
464 KodeliHbilit HanuToK 6e3 caxapa 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
82 OpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Utoro 1065 819,88 35,71 38,48 77,05 412,3 137,55 575,7 10,69 0,441 37,2 168,5 5,37
cpepa
148 HapesKa u3 csexxux nomuaop 50 55 0,35 0,05 0,95 8,9 7,05 15,15 0,255 | 0,015 1,75 0 0,05
100 PacconbHUK JIeHUHIrpaacKuii co 250/5 | 117,38 | 2,75 5,85 13,41 16,75 25,5 61 0,9 0,09 7,1 0 2,35
CMeTaHoM
202 Kala rpeyHeBasa paccbinyaTas 180 302,22 | 10,62 7,94 47,05 19,21 161,5 242,9 5,44 | 0,242 0 27,7 0,73
632 M'ynaw ns oTBapHOMN roBAAMHbI C COYCOM 75/50 | 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
574 Xneb prkaHol 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 CoK GpyKTOBbIV AN1A AETCKOro NUTaHUA 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
6e3 caxapa
WUtoro 830 874,8 41,32 38,72 93,76 84,21 | 242,75 582,35 13,725 | 0,457 12,85 60,2 4,54




MEPBAA HEAENA (c 12 - 18 net ) Aueta N2 9

1 2 | 3 | 4 | s | 6 | 7 | 8 | o9 10 | 112 | 12 | 13 | 14 | 15
yetsepr
75 Cblp MonnaHpckui 30 107,4 7,08 8,85 0 264,3 10,5 150 0,3 0,012 0,21 78 0,15
129 Cyn KapTodenbHbli 250 97,75 2,9 4,15 12,2 16 17 46,75 0,82 0,07 3,8 2,13 2
205 Kawa pucosas paccoinyartas 180 253,44 4,46 5,85 45,74 7,96 30,29 93,12 0,03 0,04 0 27,7 0,31
262 BedcTporaHoB 13 NTULbI C COYCOM 75/50 187,5 14,72 12,66 3,7 48,7 16,5 113,2 1,2 0,07 1,8 46,9 0
574 Xneb praHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yaii 6e3 caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
470 amKk | MorypT dpykTOBbIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 | 0,05 0,875 | 25,06 0
82 PpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUTtoro 1180 932,415 34,56 35,21 109,56 531,36 127,28 592,46 8,595 0,352 20,685 179,79 3,32
nATHULU A
157 Fopollek 3eneHblin (KoHceps.) 50 33,5 1,5 1,9 2,65 9,5 9,5 28,5 0,32 0,04 1 9,5 0,125
75 Cblip FonnaHackum 20 71,6 4,64 5,9 0 176,2 7 100 0,2 0,008 0,14 52 0,1
104 L1 co cBexei KanycTon co cMeTaHoM 250/5 69,63 1,62 5,25 3,96 49,5 16 35,75 0,7 0,05 8,5 0 2,4
377 Mope KapTodenbHoe 180 126 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18
296 Pbiba npunyweHHasn 120 96 20,808 | 0,804 1,272 40,008 | 35,21 | 200,52 | 0,77 | 0,096 4,32 10,92 | 1,284
574 Xne6 pxaHown 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 CoK ¢pyKTOBBI ANA AETCKOro NUTaHUA 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
6e3 caxapa
470 aMK | MorypT nuTbeBoit GppyKTOBbINA 2% 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 40,8 261,9 0,29 | 0,116 2,03 58,15 0
82 OpyKT 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
UToro 1335 823,63 39,628 24,354 98,042 722,168 176,51 797,67 11,37 0,95 38,31 166,57 5,149

baloga rotoBaTcA ¢ gobasneHnem macsa CAMBOYHOrO, COAU MOAUPOBAHHOMN.
baloaa rotoBATca 6e3 caxapa.

PeuenTbl 6!1I-0,£l| N KYJIMHAPHbIX VIS,D,eﬂVI[;I COCTaB/1eHbl Ha OCHOBaHWK ,D,eﬁCTByIOU.LeFO C60pHVIKa TeXHoJ10rm4yeCknx HOpmaTmeosB, peuentyp 611!-0,[!, N KYIMHAPHbIX

N34EeNNN ONA WKONIbHOTO 06LLeCTBEHHOro NUTaHMA, YPanbCKUN perMoHanbHbli LeHTp nutaHua ®Ire0Y BO «[lepmcKuil rocysapCTBEHHbI MeAULMHCKII
Mepmb 2021roa.
C6opHUK peuenTyp 61104 1 KyAMHaPHbIX U3AeAMA ANA NPpeanpusaTuii obwecTBeHHOro NuTaHua. . Mocksa «9KoHoMuKa» 1982 rog.

YHUBEPCUTET MMEHM akazeMmuka E.A. BarHepa» Coctasunaun: npodeccop Mepesanos A. A., n npodpeccop TunewkuHa H. B.

3aBeaytolan cronosoii MAQY COLL Ne 2 g

C.C. bnegHoBa




BTOPAA HEAENA (c 12 - 18 net) Oueta N2 9

No Muuiesble BelecTsa MuHepanbHble BelecTsa, Mr BUTaMUHbI, Mr
peuenTty HanmeHoBaHue 611042 Bbixog, | Kanop | Benku | Hupbl | Yrnesog, Ca Mg P Fe B1 C A E
pbl rp num bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHegenbHUK
148 Hapeska us ceexux orypL,os 50 5,5 0,35 0,05 0,95 8,9 7,05 15,15 0,255 | 0,015 1,75 0 0,05
131 Cyn — ntope 13 KapTtodens 250 145,25 5,8 5,95 17,15 120 36,8 140 1,09 0,13 8,15 37,5 0,23
256 MaKapoHbl OTBapHbIe 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9
450 Kypa oTBapHasn 100 260,52 | 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
574 Xneb prkaHol 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 CoK GpyKTOBbIN AN1A AETCKOro NUTaHua 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
6e3 caxapa
470 avk | MorypT dpykTOBbIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 | 17,59 112,89 | 0,125 | 0,05 0,875 | 25,06 0
Utoro 925 856,995 40,87 33,74 92,851 352,5 111,64 511,74 8,05 0,345 14,775 100,36 9,94
BTOPHUK
75 Cbip MonnaHackui 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 | 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
100 PacconbHUK JIeHUHIrpaackuia co 250/5 | 117,38 | 2,75 5,85 13,41 16,75 25,5 61 0,9 0,09 7,1 0 2,35
cMmeTaHoM
180 Kalwa pucoBaa paccbinyaTasa c 0BOLLLaMMU 180 212,4 4,1 3,69 40,7 16,29 34,3 94,3 0,21 0,04 0,5 16,3 0,34
632 l'ynAaw ns oTBapHOM roBAaUHbI C COYCOM 75/50 | 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
574 Xneb pxaHol 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yai1 6e3 caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Utoro 805 820,98 39,55 41,695 75,56 283,74 113,45 537,3 6,51 0,23 7,775 113,8 4,025
cpepa
148 Hapeska 13 cBeXxnx nommaop 50 5,5 0,35 0,05 0,95 8,9 7,05 15,15 0,255 | 0,015 1,75 0 0,05
95 bopLy, U3 cBeXen KanycTbl CO CMeTaHoM 250/5 | 82,88 1,97 5,18 7,11 36,8 23,25 49 1,1 0,043 8 0 2,35
259 MaKapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM 180 252 10,8 9 31,77 201,6 18,9 161,1 1,26 0,06 0,18 65,7 0,9
372 KoTneta KypuHas 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
574 Xneb prraHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 COK GpyKTOBbIN AN AETCKOro NUTaHMA 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
6e3 caxapa
82 PpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Utoro 1055 848,58 35,52 32,93 97,15 319,7 109 490,85 12,515 0,348 28,59 135,7 5,56




BTOPAA HEAENA (c 12 - 18 net) Aunera Ne 9

1 2 3 4 ["s | &6 | 7 | 8 | 9 | 10 11 12 13 14 15
yersepr
75 Cbip FonnaHacKkui 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 0,175 65 0,125
139 Cyn ropoxoBbIit 250 70,6 2,6 3,3 7,7 42,75 35,5 90,75 2,7 0,26 0,5 17,5 0,25
16 Hapeska 13 coneHbix orypuos 30 20,4 0,24 1,8 0,78 6,9 3,9 8,4 0,18 0,003 0,93 0 0,81
377 Miope KapTodenoHoe 200 140 5,4 8 11,6 50 32 98 1,1 0,16 4,8 40 0,2
296 Pbiba npunyueHHasn 120 96 20,808 | 0,804 1,272 40,008 | 35,21 | 200,52 0,77 | 0,096 | 4,32 10,92 | 1,284
574 Xneb psxkaHol 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yain 6e3 caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
470 amK | MorypT nuTbeBoit GpyKTOBbIN 2% 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 40,8 261,9 0,29 | 0,116 2,03 58,15 0
82 PpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUTtoro 1385 817,4 40,348 24,479 90,172 752,968 191,56 861,07 11,41 0,755 26,755 191,57 3,529
nATHULA
75 Cbip FonnaHAcKui 30 107,4 7,08 8,85 0 264,3 10,5 150 0,3 0,012 0,21 78 0,15
157 Kykypysa cnagKas (KoHceps.) 50 33,5 1,5 1,9 2,65 9,5 9,5 28,5 0,32 0,04 1 9,5 0,125
104 LUK co ceerkelt KanycTom Co CMeTaHoM 250/5 69,63 1,62 5,25 3,96 49,5 16 35,75 0,7 0,05 8,5 0 2,4
208 Kawa nepnoeasa paccbinyaras 180 226,26 5,76 5,94 37,44 47,8 28,04 194,1 1,04 0,11 0 27,7 0,94
262 BedcTporaHoB 13 NTMLbl C COycom 75/50 187,5 14,72 12,66 3,7 48,7 16,5 113,2 1,2 0,07 1,8 46,9 0
574 Xneb pxxaHom 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
464 KodeltHbilt HanuToK 6e3 caxapa 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
82 dpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUTtoro 1110 838,49 34,48 36,9 86,77 512,9 118,04 628,65 8,93 0,412 25,81 171,6 4,475

bawoaa rotoeAaTca ¢ 4obaBaeHMEeM Macaa C/IMBOYHOrO, COIM MOAUPOBAHHOA.
Bbnopa rotoearca 6e3 caxapa.

PeuenTbl 61104, M KYNIMHAPHBIX U3AEANIA COCTaBNEHbl HA OCHOBAaHUM AEWCTBYIOLLEro COOPHNKA TEXHOIOTMYECKMX HOPMATUBOB, peuenTyp 611104 1 KyIMHapHbIX

U3aeNni AN WKONbHOrO 06LWEeCTBEHHOIO NUTaHKA, YPanAbCKU pernoHanbHbIi LeHTp nuTaHua ®r60Y BO «lepMcKuii rocyaapCTBEHHbIN MeSULMHCKUNA

YHUBEPCUTET MMeHU akageMuka E.A. BarHepa» Coctasuan: npodeccop Mepesanos A. A., n npodeccop TunewkmHa H. B.
C6opHUK peuenTtyp 61104 U KyZIMHAPHbIX U34eANA ANA NpeanpUATUIA 0OLLEeCTBEHHOTO NUTaHMA.

3aBeaytouwan ctronoson MAOY COLL Ne 2

=

r. MockBa «9KoOHOMUKa» 1982 roa.

C.C. bnepgHoBa

Mepmb 2021rog4,.




