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INPUMEPHOE JBYXHEJIEJBHOE MEHIO

3aBTpaku I 00yJaromuxcs IbIOTHOM KaTerOpuu

(Bo3pactHas kareropus: 7 — 11 ner)

Paspaborano Ha ocHOBe COOpHMKA TEXHOJOTUYECKUX
HOPMAaTHBOB, PELENTYp OO K KYTHHAPHBIX M3IENHH
JUTST LIKOJIbHOTO nuTanus. — [lepmb 2021 ron

I'opoa AnanaeBck



NEPBAA HEAENA (c 7 — 11 nert)

Ne Muuiesble BelecTea MwuHepabHble BELLECTBa, MI BuTaMWHbI, mr
peuenTypbl HavmeHoBaHue 611042 Bbixog, rp Kanopum benkn Kup Yrnesop, Ca Mg P Fe B1 C A E
bl bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
, MOHEAE/NIbHUK
235 Kawa nweHHaa moao4vHas 250/5 298 9,28 9,25 44,43 164 58,2 227,4 1,5 0,23 1,62 48,5 0,2
63 Xneb c cblpom, macnom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao c mosokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
WUrtoro 500 541 19,48 | 21,15 68,23 481,3 94,5 453,5 2,52 0,29 2,42 129,5 0,51
BTOPHUK
268 OmAeT HaTypanbHbIN 150 240 12,92 19,62 3,23 115,39 18,46 223,85 2,42 0,07 0,46 286,2 1,15
69 Xneb c macnom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
457 Ya# ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 PpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 0,045 | 10,5 0 0,3
WUrtoro 535 490 15,32 | 31,32 37,23 151,64 39,16 266,05 6,805 0,135 | 10,96 | 346,2 1,85
CPEOA
214 Kawa maHHaa mono4yHasa 250/5 285,6 8,18 8,1 44 158,5 26,62 157 0,69 0,11 1,6 49,3 0,9
72 Xneb6 c noBuAOM, Maciom 20/20/5 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
462 Kakao ¢ monokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
WUtoro 500 513,6 13,08 14,8 58,034 277,8 52,92 264,1 1,84 0,16 2,4 88,3 1,21
YETBEPI '
279 3aneKkaHKa TBOPOXKHasA 150 291 23,85 11,55 22,5 229,5 33 318 1,125 0,12 0 78 0,9
26 MonokKo cryweHHoe 40 130,8 2,88 3,4 22,2 122,8 13,6 87,6 0,08 0,024 0,4 16,8 0,08
457 Yali c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 PpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 0,045 | 10,5 0 0,3
WUrtoro 540 525,8 24,65 15,65 68,7 381,55 64,3 429,8 5,34 0,189 | 10,9 94,8 1,28
NATHULA
236 Kawa pucosasa mono4vHasn 250/5 258,7 6,42 8,11 40 159,5 36,82 173,9 0,17 0,075 1,67 49,5 0,2
72 Xneb c noBnanom, maciom 20/20/5 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
462 Kakao ¢ mosiokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Urtoro 500 486,7 11,32 14,81 77,2 278,8 63,12 281 1,32 0,125 | 2,47 88,5 0,51

bntopa roroBarca ¢ po6aBneHMem macna CJiIMBOYHOro, CoM MoaUpPOBaHHOM.

PeuenTbl 61104 U KyNUHAPHbLIX U34ENUIA COCTaB/IEHbl HA OCHOBaHWM AeUCTBYHOWEro c6OpPHMKA TEXHOMOMMUYECKUX HOPMAaTMBOB, peuenTyp 6104 U Ky/JMHapHbIX U34eanin ana
LUKONBHOTO OBLLECTBEHHOrO NUTaHNA, YPaibCKUl PErMOHaNbHbINA LUEeHTP nuTaHua ®IrE0Y BO «MMepMCKUit rocyaapCcTBEHHbIA MEAULIMHCKUIA YHUBEPCUTET MMEHU aKadeMuKa
E.A. BarHepa» Coctasunu: npodeccop lNepesanos A. fl., u npodeccop Tunewkuda H. B., Mepmb 2021roa.

3aseaytowas cronosoit MAOY COLL Ne 2 _ ij’ C.C bnegHoBa




BTOPAA HEAENA (c 7 — 11 ner)

ButamuHbl, mr

Neo Muwesble BewwecTea MuHepabHble BewecTsa, Mr
peuenTypbl HanmeHoBaHue 611043 Bbixoa rp Kanopum benku Rupbl Yrneso Ca Mg P Fe B1 C A E
Obl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MOHEAE/IbHUK
237 Kawa ayHeBaa mono4Has 250/5 294,8 9,53 10,65 40,23 170,17 72,9 269,4 2,08 0,26 0,8 48,5 0,9
63 Xneb c cbipom, maciom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
464 KodeiHblit HanUToK 200 63 14 1,2 114 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
Utoro 500 506,8 17,83 20,85 61,63 430,47 93,2 442,7 2,52 0,31 1,2 120 1,2
BTOPHUK
279 3aneKkaHKa TBOPOXKHas 150 291 23,85 11,55 22,5 229,5 33 318 1,125 0,12 0 78 0,9
26 Monoko cryweHHoe 40 130,8 2,88 3,4 22,2 122,8 13,6 87,6 0,08 0,024 0,4 16,8 0,08
457 Yait ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 ®PpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 0,045 | 10,5 0 0,3
WUtoro 540 525,8 24,65 15,65 68,7 381,55 64,3 429,8 5,34 0,189 | 10,9 94,8 1,28
CPEOA
235 Kawa nweHHaa mono4Has 250/5 298 9,28 9,25 44,43 164 58,2 227,4 1,5 0,23 1,62 48,5 0,2
72 Xneb c noBMAIOM, Maciom 20/20/5 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
462 Kakao ¢ mosiokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
WUtoro 500 526 14,18 15,95 81,63 283,3 84,5 334,5 2,65 0,28 2,42 87,5 0,51
YETBEPI
268 OMAEeT HaTypasibHbIN 150 240 12,92 19,62 3,23 115,39 18,46 223,85 2,42 0,07 0,46 286,2 1,15
69 Xneb c macnom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
457 Yali c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 PpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 | 10,5 0 0,3
WUtoro 535 490 15,32 31,32 37,23 151,64 39,16 266,05 6,805 | 0,135 | 10,96 | 346,2 1,85
NMATHULUA
214 Kawa maHHas monoyHas 250/5 285,6 8,18 8,1 44 158,5 26,62 157 0,69 0,11 1,6 49,3 0,9
72 Xneb c noBMANOM, Maciom 20/20/5 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
462 Kakao ¢ monokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Utoro 500 513,6 13,08 14,8 58,034 277,8 52,92 264,1 1,84 0,16 2,4 88,3 1,21

bniopa rotoBATcA ¢ fo6aBAeHUeM Mmacna CIMBOYHOrO, CONU OAUPOBaHHOM!.
Peuentbl 61104, M KyMHAPHBIX U34ENUi COCTaBNEHbl HA OCHOBaHUM AEWCTBYHOLWErO C60PHMKA TEXHOIOMMYECKUX HOPMAaTMBOB, peLenTyp 61104, U KyMHapHbIX usaeauni ana
LWKO/IbHOTO OBLLEeCTBEHHOrO NUTaHWA, YPanbCKUii PErMOHabHbIN LeHTp nuTaHua OrE0Y BO «[lepMCKMit rocyaapcTBEHHbIN MeAULMHCKUN YHUBEPCUTET UMEHM aKaJeMuKa

E.A. BarHepa» Coctasuan: npodeccop MNepesanos A. fl., u npodeccop TunewkuHa H. B., Mepmb 2021roa.
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