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INPUMEPHOE JBYXHEJIEJJbHOE MEHIO

3aBTpaKu JjIs1 00yJArOIIUXCs JIbTOTHOW KaTeropuu

BO3pacTHas kareropus: 12 — 18 et

JImera Ne 9

(mns oOy4Jaromuxcs, OOJEIOMUX caxXapHbIM THA0ETOM)

Paspaborano Ha ocHoBe COOpHHKA TEXHOJIOTHYESCKUX
HOPMATUBOB, PELENTYP OO U KyTHHAPHBIX H3IEIHiA
1151 KoybHOTrO nutanus. — [lepmp 2021 rox

I'opox AnanmaeBck



MEPBASl HEAENA (c 12— 18 net) [uera Ne9

Ne Muwiesble BeL,ecTsa MwuHepa/ibHble BeL,ecTsa, Mr : BuTamuHbl, mr
peuenTypbl HaumeHoBaHue 6042 Bbixog rp | Kanopuu benku Kunpebl Yrnesopa Ca Mg P Fe B1 C A E
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3 MOHEAE/IbHUK
235 Kawa nweHHas moioYHas 300/5 356,48 11,1 11,07 53,14 196,09 69,6 272 1,8 0,28 1,93 58 0,24
63 Xneb c cbipom, Maciom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao c monokom 6e3 caxapa 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
WUrtoro 550 599,48 21,3 22,97 76,94 513,39 105,9 498,1 2,82 0,34 2,73 139 0,55
BTOPHUK
268 OmneT HaTypanbHbIN 200 320 17,23 26,15 4,31 153,85 24,62 298,46 3,23 0,09 0,62 | 381,54 1,54
69 Xneb ¢ macnom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
457 Yaii 6e3 caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 DpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 0,045 10,5 0 0,3
Uroro 585 570 19,63 37,85 38,31 190,1 45,32 340,66 7,615 0,155 | 11,12 | 441,54 2,24
CPEOA
237 Kawa ayHeBas c maciom 300/5 352,6 11,4 12,74 48,1 203,5 87,2 322,3 2,5 0,31 0,95 58 1,07
63 Xneb c cbipom, Macnom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao c monokom 6e3 caxapa 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
WUtoro 550 595,6 21,6 24,64 71,9 520,8 123,5 548,4 3,52 0,37 1,75 139 1,38
YETBEPI
279 3anekaHKa TBOPOXHasn 200 388 31,8 15,4 30 306 44 424 1,5 0,16 0 104 1,2
433 CmeTaHa 40 63 0,952 6 1,296 11,68 3,24 20,74 0,072 0,0096 0,08 38 0,12
457 Yai 6e3 caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 DpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 0,045 10,5 0 0,3
UToro 590 555 33,552 22,1 55,296 346,93 64,94 468,94 5,707 0,2146 | 10,58 142 1,62
MNATHULA
236 Kawa pucoBaa mono4Hasn 300/5 309,9 7,68 9,7 47,88 . 190,74 44,04 208 0,2 0,09 2 59,2 0,24
63 Xneb ¢ coipom, maciom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao c monokom 6e3 caxapa 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Utoro 550 552,9 17,88 21,6 71,68 508,04 80,34 434,1 1,22 0,15 2,8 140,2 0,55

batopa roroBatca ¢ gobaBneHue macna CIMBOYHOro, CONUN HOAUPOBAHHOM.

Bnopa roroBatca 6e3 caxapa.

PeuenTbl 61104, M KyAWHaPHbIX U34€NWI COCTaBNEHbl HAa OCHOBAHUM AENCTBYIOWEro CEOpHMKA TeXHOMOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 6104 v KyAMHAPHbIX U3genuit ans
'WKOJIbHOTO OBLLECTBEHHOTO NUTaHKA, YPanbCKMU PernoHabHbIl LeHTp nutaHna OrB0Y BO  «lepmcKuit rocyaapcTBeHHbIM ME/J.MU,MHCKIAI/I YHUBEPCUTET MMEHWN aKaaemMuKka

E.A. BarHepa» Coctasunu: npodeccop lMNepesanos A. f., u npodeccop TunewknHa H. B., Mepmb 2021roa,.

3aseaytowaa ctonosont MAQY COLL Ne 2 (g“’% C.CbnegHosa




BTOPAA HEAENA (c 12 - 18 ner) Auera Ne 9

No Muiiesble BelLecTsa MwuHepanbHble BewecTsa, Mr _ ButamuHbl, mr
peuenTtypbl HaumeHoBaHue 611003 Boixoa rp | Kanopuu Benku Kupbl | YrneBoabl Ca Mg P Fe Bl C A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MOHEAE/IbHUK
237 Kawa Aa4yHeBas c macaom 300/5 352,6 11,4 12,74 48,1 203,5 87,2 322,3 2,5 0,31 0,95 58 1,07
63 Xneb c cbipom, macsiom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
464 KodelHblii HanuTok 6e3 caxapa 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
Wtoro 550 564,6 19,7 22,94 69,5 463,8 107,5 495,6 2,94 0,36 1,35 129,5 1,37
BTOPHUK
279 3aneKaHKa TBOPOXKHan 200 388 31,8 15,4 30 306 44 424 1,5 0,16 0 104 1,2
433 CmeTaHa 40 63 0,952 6 1,296 11,68 3,24 20,74 0,072 0,0096 | 0,08 38 0,12
457 Yait 6e3 caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 ®PpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 0,045 10,5 0 0,3
WUroro 590 555 33,552 22,1 55,296 346,93 64,94 468,94 5,707 0,2146 | 10,58 142 1,62
CPEOA
235 Kawa nweHHasa monoyHas 300/5 356,48 11,1 11,07 53,14 196,09 69,6 272 1,8 0,28 1,93 58 0,24
63 Xneb c cblpom, mMacnom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao ¢ mosiokom 6e3 caxapa 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
WUtoro 550 599,48 21,3 22,97 76,94 513,39 105,9 498,1 2,82 0,34 2,73 139 0,55
YETBEPT
268 OmneT HaTypanbHbIn 200 320 17,23 26,15 4,31 153,85 24,62 298,46 3,23 0,09 0,62 381,54 1,54
69 Xneb c machom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
457 Yait 6e3 caxapa 200 38 0,2 0,1 . 9,3 5.1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 DpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 0,045 10,5 0 0,3
Uroro 585 570 19,63 37,85 38,31 190,1 45,32 340,66 7,615 0,155 11,12 | 441,54 2,24
NATHULUA
236 Kawa pucoeas monoyHas 300/5 309,9 7,68 9,7 47,88 190,74 44,04 208 0,2 0,09 2 59,2 0,24
63 Xneb c cbipom, macnom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao ¢ mosiokom 6e3 caxapa 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Utoro 550 552,9 17,88 21,6 71,68 508,04 80,34 434,1 1,22 0,15 2,8 140,2 0,55

baoaa rotoBaTtca ¢ sobaBneHne macaa C/IMBOYHOrO, CONMN HOAMPOBAHHOM.
bniopa rotoBaTca 6e3 caxapa.
PeuenTbi 671104, U KYNNHAPHBIX U3A€NUIA COCTaBNEHbI HA OCHOBAHUM AeNCTBYIOLLEro CE0PHMKa TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 1 KYJIMHapHbIX U3gennin ans
WKONBbHOTO OBLIECTBEHHOrO NUTaHUA, YPasibCKUl PETMOHabHbIN LeHTP nuTaHua GrE0Y BO «[lepmcKuii rocyAapcTBeHHbIN MeAULMHCKUIA YHUBEPCUTET MMEHWN aKkadeMuKa

E.A. BarHepa» CocraBuau: npodeccop lMepesanos A. ., u npodeccop Tunewwkura H. B., Mepmb 2021roa.

3asegaytowas cronosort MAQY COLL Ne 2
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