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VYTBEPXIEHO:

mapexrop MAOY COII Ne 2
Ne 01-10/214 ot 30.08.2023
e Ty H.B.XpamoBa
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[IPUMEPHOE JBYXHEJEJbHOE MEHIO

3aBTpaKy st 00YJarOMIXCs THIOTHON KaTerOpun

(Bo3pacTHas Kateropus: 12 — 18 ner)

Pazpa6otano Ha ocHOBe COOpHUKA TEXHONIOTHYECKHX
HOPMATUBOB, PELIENTYD OO U KyTMHAPHBIX H3ETHH
TSt tKonpHOro mutanus. — Ilepmp 2021 rox

I'opoa AnanaeBck



NEPBAA HEAENA (c 12— 18 ner)

BuUTamuHbI, Mr

Ne Muuesble BeLLecTsa MWHepaabHble BeLecTsa, mr
peuenTypbl HaumeHoBaHue 611082 Bbixon rp Kanopum Benkn Hupbl | Yrnesog Ca Mg P Fe Bl C A E
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NMOHEAE/IbHUK
235 Kala nweHHaa mosiovHasn 300/5 356,48 11,1 11,07 53,14 196,09 69,6 272 1,8 0,28 1,93 58 0,24
63 Xneb c cblpom, MacaoM 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao c mosiokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Uroro 550 599,48 21,3 22,97 76,94 513,39 105,9 498,1 2,82 0,34 2,73 139 0,55
BTOPHUK
268 OmAeT HaTypaibHbIN 200 320 17,23 26,15 4,31 153,85 24,62 298,46 3,23 0,09 0,62 | 381,54 1,54
69 Xneb c macnom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
457 Yali c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 OpykT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 0,045 10,5 0 0,3
Urtoro 585 570 19,63 37,85 38,31 190,1 45,32 340,66 7,615 0,155 | 11,12 | 441,54 2,24
CPEOA
214 Kawa maHHaa mono4Hasa 300/5 341,6 10,98 9,7 52,67 189,5 31,84 187,8 0,82 0,13 2 58,92 1,07
72 Xneb c noBnaioM, Macsiom 20/20/5 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
462 KaKao ¢ Mo/IoKOM 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Urtoro 550 569,6 15,88 16,4 89,87 308,8 58,14 294,9 1,97 0,18 2,8 97,92 1,38
YETBEPI
279 3aneKkaHKa TBOPOXKHaA 200 388 31,8 154 30 306 44 424 1,5 0,16 0 104 1,2
26 Mo/IoKO cryuieHHoe 40 130,8 2,88 3,4 22,2 122,8 13,6 87,6 0,08 0,024 0,4 16,8 0,08
457 Yali c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 DpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 0,045 10,5 0 0,3
Urtoro 590 622,8 35,48 19,5 76,2 458,05 75,3 535,8 5,715 0,229 10,9 120,8 1,58
NATHULA
236 Kawa pucosasa monoyHas 300/5 309,9 7,68 9,7 47,88 190,74 44,04 208 0,2 0,09 2 59,2 0,24
72 Xneb c noBMpA0OM, Macaom 20/20/5 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
462 Kakao ¢ moaokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Urtoro 550 537,9 12,58 16,4 85,08 310,04 70,34 315,1 1,35 0,14 2,8 98,2 0,55

Bntopa rotoBaTtca ¢ gobasnaeHMem macna C/iMBOYHOro, Coau MopMUpPOBaHHOM.
PeuenTbl 61104, U KYIMHAPHBIX U34E/IMA COCTaB/IeHbl HAa OCHOBaHUK AelcTBylolero cbopHMKa TexHo/I0rM4ecknx HopMaTnBoB, peLenTyp 61104, U KYIMHAPHbIX U3Aennin ans
LWKO/IbHOTO OBLLLECTBEHHOMO NUTaHUA, YPaAbCKUIA PErMoHasbHbIA LEHTP MUTaHWA ®re0Y BO «[lepmcKuit rocyaapcTBeHHbIN MeAMLMHCKUI YHUBEPCUTET UMEHM akaaemuka E.A.

Barnepa» Coctasuau: npodeccop Mepesanos A. fl., u npodeccop TunewknHa H. B., Mepmb 2021roa.
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C.CbnegHoBa




BTOPAA HEAENA (c 12 — 18 ner)

BuTtamuHbl, mr

Neo Muuwesble BewwecTsa MuHepanbHble BEWECTBa, MI
peuenTypbl HanmeHoBaHue batoga Bbixoa, rp Kanopuu benku Kupebl Yrnes Ca Mg P Fe Bl C A E
oAbl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NMOHEAE/IbHUK
237 Kawua syHeBaa mono4Haa 300/5 352,6 11,4 12,74 48,1 203,5 87,2 322,3 2,5 0,31 0,95 58 1,07
63 Xneb ccbipom, Maciom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
464 KodelHblil HanUToK 200 63 14 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
WUroro 550 564,6 19,7 22,94 69,5 463,8 107,5 495,6 2,94 0,36 1,35 129,5 1,37
BTOPHUK
279 3aneKaHKa TBOpPOXHaA 200 388 31,8 15,4 30 306 44 424 1,5 0,16 0 104 1,2
26 MoAnoKo cryueHHoe 40 130,8 2,88 3,4 22,2 122,8 13,6 87,6 0,08 0,024 0,4 16,8 0,08
457 Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 ®pyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 0,045 10,5 0 0,3
WUtoro 590 622,8 35,48 19,5 76,2 458,05 75,3 535,8 5,715 0,229 10,9 120,8 1,58
CPEOA
235 Kawa nweHHasa mono4yHas 300/5 . 356,48 11,1 11,07 53,14 196,09 69,6 272 1,8 0,28 1,93 58 0,24
72 Xneb c noBNZAOM, MacioM 20/20/5 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
462 Kakao ¢ monokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Utoro 550 584,48 16 17,77 90,34 315,39 95,9 379,1 2,95 0,33 2,73 97 0,55
YETBEPI
268 OmneT HaTypabHbIN 200 320 17,23 26,15 4,31 153,85 24,62 298,46 3,23 0,09 0,62 381,54 1,54
69 Xneb ¢ macnom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 OpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 0,045 10,5 0 0,3
Urtoro 585 570 19,63 37,85 38,31 190,1 45,32 340,66 7,615 0,155 11,12 | 441,54 2,24
NATHULA
214 Kalwa maHHaa mono4Has 300/5 341,6 10,98 9,7 52,67 189,5 31,84 187,8 0,82 0,13 2 58,92 1,07
72 Xneb c noBnMANOM, Macgom 20/20/5 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
462 KaKkao ¢ mosioKom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
WUToro 550 569,6 15,88 16,4 89,87 308,8 58,14 294,9 1,97 0,18 2,8 97,92 1,38

Bnaoaa rotoBaTca ¢ gobaBneHnem macsa C/IMBOYHOrO, COMM A0AMpPOBAHHOMN.
PeuenTbl 671104, ¥ KYAMHAPHbLIX M34E/Mi COCTaBNeHbl Ha OCHOBaHUM AENMCTBYIOLEero c60pHUKA TEXHONOTMYECKMX HOPMATMBOB, peLenTyp 61104 U KyMHAPHbIX U3gennin ana

WKOIbHOTO OBLLLECTBEHHOTO NUTaHUA, YPanbCKUil PerMoHaNbHbIN LEHTP MUTaHUA ®re0Y BO «[lepmcKuii rocyaapcTBeHHbI MeUUMHCKUIA YHUBEPCUTET MMeHU akagemunka E.A.
BarHepa» CocTasunu: npodeccop Mepesanos A. f., n npodeccop TunewknHa H. B., lepmb 2021rog.
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