MyHHIUNAAbHOE ABTOHOMHOE 001eo0pa3oBaTeabHoe yupexienne «Cpennss o0meodpasosaTesibHas mKoaa Ne2y

YTBEPXJIEHO:

aupektop MAOY COLI Ne2
Ne 01-10/214 ot 30.08.2023
se =, _HB.Xpamosa

INPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIBHOE MEHIO

ropsare 00e bl 711 00yJaroI X sl

(Bo3pactHas kareropus: 7 — 11 mer)

Paspaborano Ha ocHOBe COOpPHHKA TEXHOJIOIMYECKUX
HOPMATHBOB, PELENTYp OO ¥ KyJTHMHAPHBIX U3AENUA I
mKkosbHoro nutanus. — [lepms 2021 rog.

I'opoa Ananaesck



NEPBAA HEQENA (c 7 - 11 ner)

No Muiesbie BelLecTsa MwuHepanbHble BeLecTsa, Mr BuTammHbl, mr
peuent HanmeHoBaHue 611042 Bbixoq, | Kanopum | benku | HMupbl | Yrnesog, Ca Mg P Fe B1 c A E
ypbl rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHepenbHUK
139 Cyn ropoxosblit 200 56,6 2,1 2,64 6,16 34,2 28,4 72,6 2,1 0,21 0,4 14 0,2
256 MaKapoHbl OTBapHbIe 150 184,5 5,55 4,95 29,55 12 7,5 45 1,05 0,06 0 31,5 0,75
450 Kypa 3aneyeHHas 90 234,47 20,43 16,92 0,0639 34,29 18 116,01 | 1,476 | 0,045 0 0 0
573 Xneb 1 copT, MOAMPOBAHHOW COMbIO 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 5,6 26 0,44 0,044 0 0 0,44
507 HanuToK ¢ BUTamnHamm «Butoluka» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
poninige
470 aMK | MorypT dpykTOBbIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 0,05 0,875 | 25,06 0
Utoro 805 746,295 33,92 27,33 85,4539 238,99 77,09 372,5 5,191 0,709 21,275 70,68 3,73
BTOPHUK
148 Hapeska 13 cBeXkux orypLos 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 0,306 0,018 2,10 0 0,06
95 BopLy, U3 cBeXkel KanycTbl co 200/5 67,88 1,6 4,29 5,72 29,4 18,6 39,2 0,9 0,034 6,4 0 1,88
CMEeTaHo1
180 Kawa pucosasa paccbinyaTas c 150 177 3,43 3,07 33,9 13,6 28,6 78,6 0,18 0,04 0,4 13,6 0,3
OBOLL @MU
632 lynAawWw ms roBaguHbI C COycom 50/50 258 20 19,5 3,3 15 22 162 2,76 0,03 0 26 0,6
573 Xneb 1 copT, MoamMpoBaHHOM CONbIO 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 5,6 26 0,44 0,044 0 0 0,44
501 Cok ¢GpyKTOBbIN AN15 AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHuA 6e3 caxapa
82 ®pyKT ( MaHAapUH) 50 22 0,2 0,2 4,9 8,05 4,5 5,5 1,105 | 0,015 3,5 0 0,1
Utoro 805 711,08 29,69 27,64 88,84 98,73 95,76 343,48 8,491 0,201 16,4 39,6 3,58
cpega
148 Hapeska us ceexux nommaop 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 | 0,306 | 0,018 2,10 0 0,06
100 PacconbHUK JIeHMHrpaacKuin co 200/5 95,48 2,22 4,83 10,76 13,4 20,04 48,8 0,7 0,072 5,68 0 1,88
cMeTaHoM’ :
259 MaKapoHb! OTBapHble C CbIpoOM 150 210 9 7,5 26,5 168 15,75 | 134,35 1,05 0,05 0,15 54,8 0,75
372 KoTneta KypuHas S0 243,9 17,1 15,66 8,55 17,64 18,5 164,52 1,62 0,09 0,6 63 1,08
573 Xneb 1 copT, MoaAnMpoBaHHOMN CONbIO 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 5,6 26 0,44 0,044 0 0 0,44
464 KodeliHbiii HanuToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
Utoro 745 712,58 33,18 29,57 78,03 272,02 | 74,65 | 430,15 | 4,186 0,294 8,83 127,3 4,21




NEPBAA HEAENA (c 7 - 11 ner)

1 2 3 4 s | e | 7 | 8 9 10 11 12 13 14 15
yerBepr
75 Cbip FonnaHAackui 25 89,5 5,9 7,3375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 0,175 65 0,125
157 FopoLlek 3e/eHblit (KoHceps.) 60 40,2 1,8 2,28 3,18 11,4 11,4 34,2 0,384 | 0,048 1,2 11,4 0,15
129 Cyn KapTodesibHblit 200 78,2 2,39 3,32 9,76 12,8 13,6 37,4 0,65 0,054 3,04 1,7 1,6
208 Kawa nepnosas paccbinyaras 150 188,55 4,8 4,95 31,2 39,81 23,4 161,7 0,87 0,1 0 23,08 0,78
262 BedcTporaHoB U3 NTULbI C COYCOM 50/50 150 11,8 10,13 2,93 38,9 13,14 90,5 0,91 0,05 1,44 37,5 0
573 Xne6 1 copt, MoANPOBAHHON CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 DpyKT 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUtoro ’ 955 719,25 29,21 29,0775 85,81 364,46 95,29 491,5 8,524 0,344 19,855 138,68 3,275
nATHULA
75 Cbip FonnaHAacKkui 15 53,7 3,48 4,425 0 132,15 | 5,25 75 0,15 0,006 | 0,105 39 0,075
21 Canat 13 MOpKOBHU 60 62,4 0,72 3,6 6,72 14,4 20,4 29,4 0,384 0,03 1,8 0 1,8
104 LLin co cBexKelt KanycToi co 200/5 57,28 1,32 4,35 3,2 39,6 12,8 28,6 0,51 0,034 6,8 0 1,86
cMeTaHo1
377 Miope KapTodenbHoe 150 105 4,05 6 8,7 37,5 24 73,5 0,83 0,12 3,6 30 0,15
307 KoTneta pbibHas 90 95,4 11,61 1,422 9 47,61 | 23,13 | 158,13 | 0,54 0,063 0 16,74 | 1,287
573 Xneb 1 coprt, MogMpPOBaHHON CONbIO 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 5,6 26 0,44 0,044 0 0 0,44
504 Kucenb ¢ BUTaMMHamm «ButoLuka» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
wstonomn
470 amk | MorypT dpykToBbIl 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 0,05 0,875 | 25,06 0
82 DpyKT 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
UTtoro 1085 747,505 27,82 23,417 101,9 461,96 126,77 525,52 7,399 0,707 47,28 110,93 8,362
WUTtoro 4395 3636,71 153,82 137,0345 | 440,0339 | 1436,16 | 469,56 | 2163,15 | 33,791 2,255 113,64 487,19 | 23,157

Bntoga rotosATca ¢ aobasBaeHMem macaa CIMBOYHOTO, COIU MOAUPOBaHHOM.
PewenTbl 671104, U KyIMHAPHBIX U3A4E/MIA COCTaBIEHbI HA OCHOBAHUM AeCTBYIOLEro c60pHMKa TeXHOIOTMYECKMX HOPMaTMBOB, peLenTyp 6104, U KYJIMHAPHbIX
U3AEeNUIN ANA LWKONBHOTO 06LLECTBEHHOrO NUTaHUsA, YpaibCKuii pernoHanbHbli LeHTp nutaHua ®re0y BO «MepMCcKuit rocyaapCTBEHHbIN MeAULMHCKII
Mepmb 2021roa.

yHUBEpCUTET MMEeHM akagemuKa E.A. BarHepa» Coctasuau: npodeccop lMepesanos A. fl., 1 npodeccop TunewknHa H. B.

3aBeaytouwan ctonosor MAOY COLL Ne 2

<&

C.C. bnepgHoBa




BTOPAA HEAENA (c7 - 11 ner)

Ne MuuieBsble BelLLecTBa MuHepanbHble BELEeCcTBa, Mr ButamumHbl, mr
peuenTty HaumeHoBaHue 611043 Bbixon, | Kanopwuu | Benkn | Mupbl | Yrnesop, Ca Mg P Fe Bl C A E
pbl rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHeAeNbHUK
131 Cyn — ntope 13 KapTtodens 200 116,2 4,64 4,76 13,72 95,6 29,4 112 0,87 0,1 6,52 30 0,18
143 IpeHKuM u3 nieHnyHoro xneba 20 44 1,5 0,16 9,2 3,9 2,66 14 0,2 0,02 0 0 0,22
256 MaKapoHbl OTBapHble 150 184,5 5,55 4,95 29,55 12 7,5 45 1,05 0,06 0 31,5 0,75
450 Kypa 3aneyeHHas 90 234,47 20,43 | 16,92 0,0639 34,29 18 116,01 | 1,476 | 0,045 0 0 0
573 Xneb 1 copT, HogMpPOBAHHOM COJbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
504 Kucenb c BUTaMMHamm «BUTOLLKa» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
MeauuuHa n
SKoN0rmAa
82 ®pyKT ( MaHZapUH) 50 22 0,2 0,2 4,9 8,05 4,5 5,5 1,105 | 0,015 3,5 0 0,1
Utoro 730 742,97 33,84 27,15 91,2739 157,84 64,86 305,51 4,921 0,562 30,12 61,63 3,82
BTOPHUK
75 Cbip FonnaHAcKunit 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
100 PacconbHUK JIeHUHIPaACKnin co 200/5 95,48 2,22 4,83 10,76 13,4 20,04 48,8 0,7 0,072 5,68 0 1,88
cMmeTaHon
380 Kanycra TyweHas 150 103,5 3 51 11,4 82,5 30 61,5 1,2 0,045 | 17,55 25,5 0,45
372 KoTneta KypuHas 90 243,9 17,1 15,66 8,55 17,64 18,5 | 164,52 | 1,62 0,09 0,6 63 1,08
573 Xneb 1 copT, NoANPOBAHHON COJbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
462 Kakao c mosiokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
82 dpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 10,5 0 0,3
Utoro 840 739,18 33,642 36,625 69,05 473,24 115,89 520,42 7,955 0,314 35,205 172,5 4,235
cpeaa
148 HapesKa 13 ceexxnux nomuaop 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 0,306 | 0,018 2,10 0 0,06
95 Boply, U3 cBEXeln KanycTbl co 200/5 67,88 1,6 4,29 5,72 29,4 18,6 39,2 0,9 0,034 6,4 0 1,88
cMmeTaHowm
202 Kawa rpeyHeBasa paccbinyaras 150 251,85 8,85 6,62 39,21 16,01 134,6 | 202,4 4,53 0,2 0 23,08 0,61
632 MynAw 13 roBaanHbl C COYCOM 50/50 258 20 19,5 3,3 15 22 162 2,76 0,03 0 26 0,6
573 Xneb 1 copt, MoAMPOBAHHOW CONbIO 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 5,6 26 0,44 | 0,044 0 0 0,44
457 Yai c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
UTtoro 755 715,93 34,11 30,89 78,35 84,19 193,46 | 455,48 9,758 | 0,326 8,5 49,08 3,59




BTOPAA HEAENA (c7-11 ner)

1 2 3 4 s | 6 | 7 | 8 9 10 11 12 | 13 14 15
yetBepr
139 Cyn ropoxoBblit 200 56,6 2,1 2,64 6,16 34,2 28,4 72,6 2,1 0,21 0,4 14 0,2
16 HapesKa 13 coneHbIx orypL,os 30 20,4 0,24 1,8 0,78 6,9 3,9 8,4 0,18 | 0,003 | 0,93 0 0,81
377 Miope KapTodenbHoe 150 105 4,05 6 8,7 37,5 24 73,5 0,83 0,12 3,6 30 0,15
307 Kotneta pbibHaa 90 95,4 11,61 | 1,422 9 47,61 23,13 | 158,13 | 0,54 | 0,063 0 16,74 | 1,287
573 Xneb 1 copTt, M0ANPOBAHHOM CO/bIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
507 HannTtoK ¢ BuTammHamm «Butowwka» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
iy
580 MNeyeHbe 30 162,3 1,17 9,18 18,75 2,4 1,8 12,6 0,18 0,02 0 1,8 1,41
470 AMK l7lorypT ¢dpyKTOBDLIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 0,05 0,875 25,06 0
82 DpyKT 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Utoro 1045 751,625 24,29 24,502 102,83 315,31 119,62 473,12 8,595 0,848 39,805 87,72 6,817
NATHULA
75 Cblp MonnaHackuit 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
26 CanaT 13 cBeK/bl OTBapHOM 60 54,6 0,84 3,66 4,56 20,4 12 23,4 0,78 | 0,012 | 4,62 0 1,62
104 L co ceexKelt KanycToit co 200/5 57,28 1,32 4,35 3,2 39,6 12,8 28,6 0,51 | 0,034 6,8 0 1,86
CMEeTaHoM .
205 Kawa pucosasd paccbinyaras 150 211,2 3,72 4,88 38,12 6,64 25,24 77,6 0,02 0,03 0 23,1 0,26
262 bedcTporaHoB 13 NTULLI C COycoMm 50/50 150 11,8 10,13 2,93 38,9 13,14 90,5 0,91 0,05 1,44 37,5 0
573 Xneb 1 copT, MoAnpPOBaHHOM CO/bLO 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 5,6 26 0,44 | 0,044 0 0 0,44
501 CoK pyKTOBbIN 1A AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHua 6es caxapa
Utoro 780 742,18 29,54 28,155 85,93 329,79 84,33 406,7 4,918 0,272 10,195 148,4 1,565
Utoro 4150 3691,885 | 155,422 | 147,322 | 427,4339 1360,37 578,16 | 2161,23 | 36,145 2,322 | 123,825 519,33 20,027

bnioaa roroBATCcA € AOGGBI’IGHMEM mac/ia CIMBOYHOro, conau ﬁOAMpOBaHHOﬁ.

Pevuentbl 6I'II'O,LI| N KYJIMHaPHbIX M3p,en14|}'1 COCTaB/ieHbl Ha OCHOBaHUM ,D,E!VICTBVI*OLLI,GI’O C60le/IKa TEeXHO/I0rMYyeCKnxX HOpmaTmuBOB, peuenTyp 6J'IIO,£I| N KYJIMHApPHbIX

U3aennii ANA WKONbHOTrO O6LLECTBEHHOrO NUTaHMA, YpaabCKUil perMoHasibHbli LeHTp nuTaHua ®re0Y BO «lMepmckui rocyapCTBeHHbI MeaANLMHCKUI
YHUBEPCUTET UMeHU akagemuka E.A. BarHepa» Cocrasuau: npodeccop MNepesanos A. A., u npodeccop TunewkmHa H. B.

3aBeaytowasa ctronoson MAQY COLL Ne 2

=4

C.C. bnegHoB

Mepmb 2021roA.




