
Аннотация к рабочей программе курса “Физическая культура” 
Рабочая программа учебного предмета “Физическая культура” 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта (ФГОС) среднего общего образования. 

Название курса: Физическая культура 

Класс: 10-11 классы 

Количество часов: Курс «Физическая культура» изучается в 10-11 

классах 3 часа в неделю – 102 часа в год. Третий час на преподавание 
учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом 
Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889. 

Цель:  
Целью физического воспитания на уровне среднего общего 

образования является содействие всестороннему развитию личности 
посредством формирования физической культуры личности школьника. 
Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее 
физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, 
знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные 
способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и 
спортивную деятельность. 
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