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IIPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO

3aBTpaKu UL 00y4aroUMXcs IbrOTHOM KaTErOprn

BO3pacTHas Kareropus: 12 — 18 ner

JAmera Ne 9

(71 0Oydarommxcs, GONECIOIMINX CaxapHbIM JHA0ETOM)

Paszpaborano Ha ocHoBe COOpHUKA TEXHONIOTHYECKHX
HOPMATUBOB, PELENTYp OO ¥ KYTHHAPHBIX U3IeIHi
JUIS IIKOJIBHOTrO nuTanus. — Ilepmb 2021 roj
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NEPBAA HEAENA (c 12 - 18 ner) OueraNe 9

ButamuHbl, mr

Ne Muwesblie BeLWECTBa MuHepanbHble BeLLecTsa, mr
peuenTypsbl HaumeHoBaHue 6a0ga Bbixoa rp | Kanopum benkn Hupbl Yrnesopg Ca Mg P Fe Bl C A E
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NMOHEQE/NBbHUK
235 Kawa nuweHHas Mono4Han 300/5 356,48 11,1 11,07 53,14 196,09 69,6 272 1,8 0,28 1,93 58 0,24
63 Xneb c cbipom, Maciom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao ¢ monokom bes caxapa 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Htoro 550 599,48 21,3 22,97 76,94 513,39 105,9 498,1 2,82 0,34 2,73 139 0,55
BTOPHUK
279 3aneKaHKa TBOPOXHas 200 388 31,8 15,4 30 306 44 424 1,5 0,16 0 104 1,2
433 CmeTaHa 40 63 0,952 6 1,296 11,68 3,24 20,74 0,072 0,0096 | 0,08 38 0,12
457 Yai 6es caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7T 0,82 0 0 0 0
82 DpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 0,045 10,5 0 0,3
WUroro 590 555 33,552 22,1 55,296 346,93 64,94 468,94 5,707 0,2146 | 10,58 142 1,62
CPEOA
237 Kawa A4yHeBaA ¢ macnom 300/5 352,6 11,4 12,74 48,1 203,5 87,2 322,3 2,5 0,31 0,95 58 1,07
63 Xneb c coipom, maciom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao c monokom 6e3 caxapa 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
WUtoro 550 595,6 21,6 24,64 71,9 520,8 123,5 548,4 3,52 0,37 1,75 139 1,38
YETBEPI
268 OmneT HaTypanbHbIA 200 320 17,23 26,15 4,31 153,85 24,62 298,46 3,23 0,09 0,62 | 381,54 1,54
69 Xneb c macnom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
457 Yaii bes caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 Tl 0,82 0 0 0 0
82 PpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 0,045 10,5 0 0,3
Wroro 585 570 19,63 37,85 38,31 190,1 45,32 340,66 7,615 0,155 11,12 | 441,54 2,24
MATHULA
235 Kawa nweHHaa mosioYHan 300/5 356,48 11,1 11,07 53,14 196,09 69,6 272 1,8 0,28 1,93 58 0,24
63 Xneb c celpom, Macnom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
464 KodelHblit HanuToK 6es caxapa 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
HUroro 550 568,48 19,4 21,27 74,54 456,39 89,9 445,3 2,24 0,33 2,33 129,5 0,54
Uroro 2825 2888,56 | 115,482 | 128,83 | 316,986 2027,61 | 429,56 | 2301,4 | 21,902 | 1,4096 | 28,51 | 991,04 6,33

Bntopa rotoBaTca ¢ fobaBneHue macsia CAMBOYHOrO, CONMN MOZUPOBaHHOM.
PeuenTsl 6404, M KyAMHAPHBIX U3AENMIA COCTAaBNEHbl HA OCHOBaHWWM AENCTBYHOWEro cHOpHMKa TEXHOJIOMMUYECKMX HOPMAaTUBOB, PeLenTyp 6104 U KYAUMHAPHbLIX M3aennii ons
LUKONbHOTO OBLWECTBEHHOrO NUTaHWA, YpanbCKuid PermoHanbHbIi LEeHTp nuTaHua ®rEQY BO «MepMCcKuiA rocyaapcTBeHHbIM MeAULMHCKUIA YHUBEPCUTET UMEHU aKageMuKa

E.A. Barnepa» CocraBuau: npodeccop lNMepesanos A. fl., u npodeccop TunewkuHa H. B., Mepmb 2021roa,

W.o. 3aBegytowero ctonosoit MAQY COLL Ne 2
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BTOPASl HEAENSA (c 12— 18 net) Ouera Ne 9

Ne Muniiessle BewecTsa MuHepanbHbIe BELULECTBa, Mr ButamuHsbl, mr
peuenTypbl HanmeHosaHue 6n00a Bbixog rp | Kanopum Benku Hupbl | Yrnesoabl Ca Mg P Fe Bl C A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NMNOHEAETbHUK
237 Kalla ayHeBas c macnom 300/5 352,6 11,4 12,74 48,1 203,5 87,2 322,3 2,5 0,31 0,95 58 1,07
63 Xneb c ceipom, macnom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
464 Kogeiinbili HanuTok 6es caxapa 200 63 14 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
Wroro 550 564,6 19,7 22,94 69,5 463,8 107,5 495,6 2,94 0,36 1,35 129,5 1,37
BTOPHUK
268 Omnet HaTypanbHbliA 200 320 17,23 26,15 4,31 153,85 24,62 298,46 3,23 0,09 0,62 | 381,54 1,54
69 Xneb c macaom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
457 Yaii 6es caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 PpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 0,045 10,5 0 0,3
WUtoro 585 570 19,63 37,85 38,31 190,1 45,32 340,66 7,615 0,155 11,12 | 441,54 2,24
CPEOA
235 Kalua niweHHaa mono4Han 300/5 356,48 11,1 11,07 53,14 196,09 69,6 272 1,8 0,28 1,93 58 0,24
63 Xneb c cblpom, maciom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao c monokom 6es caxapa 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 15 0,01
Htoro 550 599,48 21,3 22,97 76,94 513,39 105,9 498,1 2,82 0,34 2,73 139 0,55
YETBEPI
279 3aneKaHKa TBOPOXKHaA 200 388 31,8 15,4 30 306 44 424 1,5 0,16 0 104 1,2
433 CmeTtaHa 40 63 0,952 6 1,296 11,68 3,24 20,74 0,072 0,0096 | 0,08 38 0,12
457 Yai1 6e3 caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 QpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 0,045 10,5 0 0,3
Wroro 590 555 33,552 22,1 55,296 346,93 64,94 468,94 5,707 0,2146 | 10,58 142 1,62
MATHULA
236 Kawa pucosaa mono4Has 300/5 309,9 7,68 9,7 47,88 190,74 44,04 208 0,2 0,09 2 59,2 0,24
63 Xneb c cblpom, macnom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao c monokom 6e3s caxapa 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Wtoro 550 552,9 17,88 21,6 71,68 508,04 80,34 434,1 1,22 0,15 2,8 140,2 0,55
Wroro 2825 2841,98 112,062 | 127,46 311,726 2022,26 404 2237,4 | 20,302 | 1,2196 | 28,58 | 992,24 6,33

bntopa rotosaTca ¢ gobaBneHne macna cNMBOYHOrO, CONM HOAMPOBAHHOM.

PeuenTel 61104 M KyAMHAPHbLIX U34ENWI cOCTaBAeHbl Ha OCHOBaHMM AeWcTeyloLlero cbopHUKa TEXHONOTUYECKMX HOPMaTMBOB, peLenTyp 6aa u KYJIMHapHbIX U3nenuin ana
LWKO/IbHOTO OBLLECTBEHHOTO NUTAHUA, YPaNbCKU perioHanbHbIi LeHTp nutadua Grs0Y BO «lMepMcKMin rocyAapCTBEHHbIA MeAULMHCKUI YHUBEPCUTET MMEHM aKadeMuKa
E.A. BarHepa» Coctasunn: npodeccop MNepesanos A. ., u npodeccop Tunewkuna H. B., Mepmb 2021rogp.

W.o. 3aBeaytowero ctonosoit MAQY COLL Ne 2 @ C.C bnegHoBa
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