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. =<~  H.B.Xpamosa
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[IPUMEPHOE JIBYXHE/JIEJGHOE MEHIO

ropsaue 00eapl Ij1s1 00y4aroluXcs JIbIOTHOW KaTeropun

BO3pacTHas kareropus: 12 — 18 et

JImera Ne 9

(st 00ygaronuxcs, OONEIOIX CaxapHBEIM JUA0ETOM)

Paspaborano Ha ocHOBe COOpHHKA TEXHOIOTMYECKHX
HOPMATHBOB, PeLEnTyp OMI0 ¥ KyTHHApHBIX M3OETHH s
KOJIbHOTO nutanus. — [lepme 2021 roa.

T'opoa Ananaesek



NEPBAA HEAENA (c 12 - 18 net) Auera Ne 9

No Mnuwesbie BeWeCTsa MuHepanbHble BELECTBa, Mr ButamuHbl, mr
PeuenTty HaumeHoBaHuKe batoga Bbixogn, | Kanop | Benku | Hupsl | Yrnesog, Ca Mg P Fe B1 C A E
pbl p num bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHeAaeNbHUK
148 Hapeska 13 ceexux nomuaop 50 5,5 0,35 0,05 0,95 8,9 7,05 15,15 0,255 | 0,015 1,75 0] 0,05
139 Cyn ropoxoBblit 250 70,6 2,6 3,3 it 42,75 35,5 90,75 2,7 0,26 0,5 17,5 0,25
256 MaKapoHbl OTBapHble 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9
450 Kypa oTeapHas 100 260,52 | 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
574 Xneb praHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yait bes caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
470 amKk | MorypT nutbeBoii hpykToBbIN 2% 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 | 40,8 261,9 0,29 | 0,116 2,03 58,15 0
WUtoro 1090 848,92 36,87 30,49 93,401 465,01 129,75 605,2 7,845 0,571 4,28 113,45 9,76
BTOPHUK
75 Cblp FonnaHacKui 20 71,6 4,64 59 0 176,2 7 100 0,2 0,008 0,14 52 0,1
95 BopLL, U3 cBeXel KanyCTbl CO CMeTaHOoM 250/5 | 82,88 1,97 5,18 7,11 36,8 23,25 49 1,1 0,043 8 0 2,35
380 Kanycra TyweHan 100 69 2 3,4 7,6 55 20 41 0,79 0,03 11,7 17 0,3
377 Miope KapTodenbHoe 100 70 2,7 4 5,8 25 16 49 0,55 0,08 2,4 20 0,1
372 KotneTta KypuHas 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
574 Xneb paHol 40 82,4 3,2 0,6 16,04 13,2 26,4 93,6 1,76 0,1 0 0 0,92
464 KodeiiHbllA HanuToK bes caxapa 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
82 PpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Atoro 1065 819,88 35,71 38,48 77,05 412,3 137,55 575,7 10,69 0,441 37,2 168,5 5,37
cpeaa
148 HapesKa 13 cBexux orypL,os 50 5,5 0,35 0,05 0,95 8,9 7,05 15,15 0,255 | 0,015 1,75 0 0,05
100 PacconbHUK JleHUHrpaackuii co 250/5 | 117,38 2,75 5,85 13,41 16,75 25,5 61 0,9 0,09 7,1 0 2,35
CMeTaHon
202 Kawa rpeyHeBan paccbhinyaras 180 302,22 | 10,62 7,94 47,05 19,21 | 161,5 242,9 5,44 | 0,242 0 27,7 0,73
632 l'ynAWw M3 0TBapHON roBAAMHbI 75/50 | 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
574 Xneb praHoW 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 CoK GppPYKTOBLIN ANA AETCKOrO NMTaHMA 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
6e3 caxapa
WUTtoro 830 874,8 41,32 38,72 93,76 84,21 | 242,75 582,35 | 13,725 | 0,457 12,85 60,2 4,54




NMEPBAA HELENA (c 12 - 18 net) Oueta Ne 9

1 2 | 3 | 4 | s T 6 [ 7 [ 8 [ o [ 10 [ 1112 13 [ 14 15
yetesepr
75 Cbip FonnaHacKkuin 30 107,4 7,08 8,85 0 264,3 10,5 150 0,3 0,012 0,21 78 0,15
129 Cyn KapTodenbHbii 250 97,75 2,9 4,15 12,2 16 17 46,75 0,82 0,07 3,8 2,13 2
205 Kawa pucosas paccbinyaras 180 253,44 4,46 5,85 45,74 7,96 30,29 93,12 0,03 0,04 0 27,7 0,31
262 bedcrporaHoB 13 NTULbI 75/50 187,5 14,72 | 12,66 3,7 48,7 16,5 113,2 1,2 0,07 1,8 46,9 0
574 Xneb paHou 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yaii 6es caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
470 amk | Morypt dpyKTOBBIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 | 0,05 0,875 | 25,06 0
82 DpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUroro 1180 932,415 34,56 35,21 109,56 531,36 127,28 592,46 8,595 0,352 20,685 179,79 3,32
NATHUL A
157 lopoLueK 3eneHblid (KoHceps.) 50 33,5 1,5 1,9 2,65 9,5 9,5 28,5 0,32 0,04 1 9,5 0,125
75 Cblp FonnaHackuia 20 71,6 4,64 5,9 0 176,2 7 100 0,2 0,008 0,14 52 0,1
104 LLu co ceexei KanycToi co cmeTaHomn 250/5 69,63 1,62 5,25 3,96 49,5 16 35,75 0,7 0,05 8,5 0 2,4
377 Miope KaprodenbHoe 180 126 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18
296 Pbiba npunyLeHHan 120 96 20,808 | 0,804 1,272 40,008 | 35,21 | 200,52 | 0,77 | 0,096 4,32 10,92 | 1,284
574 Xneb pyaHom 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 CoK QpYKTOBbLINA ANA AETCKOro NUTaHMA 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
6e3 caxapa
470 amk | MorypT nuTbeBoit GppyKTOBbIN 2% 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 40,8 261,9 0,29 | 0,116 2,03 58,15 0
82 PpykT 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Utoro 1335 823,63 39,628 24,354 98,042 722,168 176,51 797,67 11,37 0,95 38,31 166,57 5,149
Uroro 5500 4299,645 | 188,088 | 167,254 | 471,813 | 2215,048 813,84 | 3153,38 | 52,225 | 2,771 113,325 | 688,51 | 28,139

Bniopa rotoeaTcA ¢ fobaBneHre macna CAMBOYHOrO, COIM MOLUPOBAHHOMN.
PeuenTbl 61104 1 KyAMHAPHBIX M34ENUIA COCTaB/IeHbl HA OCHOBAHUMU AEUCTBYIOLLEro COOPHMKA TEXHONOMMUYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 v KyMHaPHbIX U34eNuii
ANA WKOMAbHOTO 06LLeCTBEHHOro NUTaHUA, YPanbCKUit permoHanbHblit UeHTp nutadus ®FE0Y BO «[epMCcKuid rocyAapcTBEeHHbIN MeAULIMHCKMI YHUBEPCUTET MMEHU

akagemuka E.A. BarHepa» Coctasuau: npodeccop MNepesanos A. A., u npodeccop TunewkuHa H. B.
CHopHUK peuenTyp 61104 1 KyNIMHAPHBIX U34EAUIA ANA NPeanpUATUIA 0BLLEeCTBEHHOro NUTaHNA.

WN.o. 3aBegytoulero ctonosor MAOQOY COLL Ne 2

<<

Mepmb 2021rog,

C.C. bnegHoBa

r. MockBa «3KoHomMmMKa» 1982 rog.



BTOPAA HEQENA (c12 - 18 net) Aueta Ne 9

Ne Muiuiessble BellecTBa MuHepanbHble BelecTea, Mr ButamuHebl, mr
peuenty HaumeHoBaHue baoga Boixon | Kanop | Benku | Mupsl | Yrnesog Ca Mg P Fe B1 c A E
pbl rp MK bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHeae/AbHUK
148 HapesKka u3 ceexux orypuos 50 5,5 0,35 0,05 0,95 8,9 7,05 15,15 0,255 | 0,015 1,75 0 0,05
131 Cyn — nope u3s KapTtodena 250 145,25 5,8 5,95 17,15 120 36,8 140 1,09 0,13 8,15 37,5 0,23
256 MaKapoHbl OTBapHble 180 2214 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9
450 Kypa oTBapHan 100 260,52 | 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
574 Xneb praHoM 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 Cok GpyKTOBbIN 444 AETCKOTO NUTaHMA 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
6e3 caxapa
470 amx | MorypT ¢pykTOBbIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 | 17,59 112,89 | 0,125 | 0,05 | 0,875 | 25,06 0
Wroro 925 856,995 | 40,87 33,74 92,851 352,5 111,64 511,74 8,05 0,345 | 14,775 | 100,36 9,94
BTOPHUK
75 Cbip FonnaHackuia 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 | 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
100 PacconbHUK JIeHUHrpaackui co 250/5 | 117,38 | 2,75 5,85 13,41 16,75 25,5 61 0,9 0,09 7,1 0 2,35
CMETaHoM
180 Kawa pucoBas paccbinyatas ¢ 0BOLWEAMMU 180 212,4 4,1 3,69 40,7 16,29 34,3 94,3 0,21 0,04 0,5 16,3 0,34
632 MynaL M3 OTBAapPHOM roBAAUHbI 75/50 | 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
574 Xneb prkaHol 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yait 6e3 caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 5.1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 dpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUTtoro 1055 930,98 40,35 42,495 95,16 315,94 131,45 559,3 10,93 0,29 21,775 113,8 4,425
cpena
148 Hapeska 13 ceexux nomuaop 50 5,5 0,35 0,05 0,95 8,9 7,05 15,15 0,255 | 0,015 1,75 0 0,05
95 Bopuy, M3 cBeXKei KanycTbl CO CMeTaHoM 250/5 | 82,88 1,97 5,18 7,11 36,8 23,25 49 1,1 0,043 8 0 2,35
259 MaKapoHbl OTBapHbIE C CbipOM 180 252 10,8 9 31,77 201,6 18,9 161,1 1,26 0,06 0,18 65,7 0,9
372 KoTneTta KypuHas 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
574 Xneb prraHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 CoK dpyKTOBLIA ANA AETCKOTO NUTaHKUA 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
bes caxapa
82 PpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Wtoro 1055 848,58 35,52 32,93 97,15 319,7 109 490,85 12,515 0,348 28,59 135,7 5,56




BTOPAA HEAENA (c 12 - 18 net) Auera Ne 9

1 2 3 4 | s | e | 7 | 8 | 9 | 10 11 | 12 | 13 14 15
yersepr
16 Hapeska 13 coneHbIx orypLos 30 20,4 0,24 1,8 0,78 6,9 3,9 8,4 0,18 | 0,003 | 0,93 0 0,81
75 Cblp FlonnaHackuii 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
139 Cyn ropoxoBbli 250 70,6 2,6 3,3 7,7 42,75 35,5 90,75 2,7 0,26 0,5 17,5 0,25
377 Mope KapTodensHoe 200 140 5,4 8 11,6 50 32 98 1,1 0,16 4,8 40 0,2
296 Pbiba npunyweHHasn 120 96 20,808 | 0,804 1,272 40,008 | 35,21 | 200,52 0,77 | 0,096 | 4,32 10,92 | 1,284
574 Xneb pxaHoW 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yai bes caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 T 0,82 0 0 0 0
470 amk | MorypT nuTbesoit GppyKToBbIN 2% 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 40,8 261,9 0,29 | 0,116 | 2,03 58,15 0
82 PpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUtoro 1385 817,4 40,348 24,479 90,172 752,968 191,56 861,07 11,41 0,755 26,755 191,57 3,529
NATHULLA
75 Cblp FonnaHacknia 30 107,4 7,08 8,85 0 264,3 10,5 150 0,3 0,012 | 0,21 78 0,15
157 KyKypy3a cnagKas (KoHceps.) 50 33,5 1,5 1,9 2,65 9,5 9,5 28,5 0,32 0,04 1 9,5 0,125
104 L1 co cekel KanycTol co cmeTaHol 250/5 69,63 1,62 5,25 3,96 49,5 16 35,75 0,7 0,05 8,5 0 2,4
208 Kawa nepnosas paccbinyatas 180 226,26 5,76 5,94 37,44 47,8 28,04 194,1 1,04 0,11 0 27,7 0,94
262 BedcTporaHoB U3 NTULbI 75/50 187,5 14,72 | 12,66 3,7 48,7 16,5 113,2 1,2 0,07 1,8 46,9 0
574 Xneb pxaHoit 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
464 KodelHbilh HanuTok Bez caxapa 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
82 DpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUTtoro 1110 838,49 34,48 36,9 86,77 512,9 118,04 628,65 8,93 0,412 25,81 171,6 4,475
WUtoro 5530 4292,445 | 191,568 | 170,544 | 462,103 | 2254,008 | 661,69 | 3051,61 | 51,835 | 2,15 | 117,705 | 713,03 | 27,929

Bntopa rorosarca ¢ gobasneHue macna C/IMBOYHOro, CO/IM MOAUPOBAHHOMN.

PeuenTtbl 621104, U KYAIMHAPHBIX U34EANI COCTaBAEHbI HA OCHOBaHWUW AENCTBYHOLWErO COOPHMKA TEXHOIOTMYECKMX HOPMATUBOB, peLenTtyp 61104 1 KYNIMHapHbIX U3aenui
ANA WKONBLHOro 06WecTBeHHOro NUTaHus, YpanbCKUi perMoHanbHblii LueHTp nutaHua ®re0Y BO «lMepmcKuid rocyfapcTBEHHbI MEeAULMHCKUIA YHUBEPCUTET MMEHMU
akagemuka E.A. Barnepa» Coctasunu: npodeccop MNepesanos A. ., n npodeccop TunewkunHa H. B.  Mepmb 2021roa,.

CbopHUK peuenTyp 61104 U KYNIMHAPHbIX U34E1UA ANA NpeanpUATUA 0bWecTBeHHOro nuTaHusa. . Mockea «9koHomuKa» 1982 rog,.

&

N.o. 3aBeaytowero ctonosoir MAQOY COLL Neo 2 C.C. bheagHoBa
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