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INPUMEPHOE JIBYXHEJAEJIbHOE MEHIO

['opstane 3aBTpaky 151 00y4YarOMUXCsl TbIOTHOM KaTeropyuu

BO3pacTHas kareropus: 7 — 11 ner

be3nakTo3nas nuera

PaspaboTano nHa ocaoBe COOpHHKA TEXHOJIOTHYECKUX
HOPMATHBOB, PELENTYp OO U KYIMHAPHBIX W31e/IHiH
JUIS IKOJIBHOTO TUTanus. — Ilepms 2021 rog
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MEPBASA HEQENSA (c 7 - 11 ner)

Besnakro3Hasa guera.

Ne Muwesble BellecTea MuHepanbHble BeWwecTsa, Mr ButammuHbl, mr
peuenTt HaumeHoBaHue 6ato0aa Bbixoa | Kanopuu | Benku | Hupsl | Yrnesop, Ca Mg P Fe B1 C A E
ypbl [y} bl '
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NMoHegenbHUK
237 Kalwa auHeBas Ha BoAe 150 177,8 5,75 6,42 24,26 103,4 | 44,31 | 163,8 1,27 0,16 0,5 29,5 0,55
72 Xneb c nosugnom 20/20 100,95 1,56 0,175 23,335 7,88 4 15,85 | 0,499 0,02 0,1 18 0,295
507 HanuToK ¢ BUTammHamu «BUToLuKa» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
MeauumHa
580 MNeyeHbe 25 135,25 0,975 7,65 15,625 2 1,5 10,5 0,15 | 0,0125 0 1,5 1,175
82 DpyKThI CBEXKUE 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 10,5 0 0,3
Uroro 565 560 8,885 14,845 96,92 137,43 63,31 206,65 5,234 0,5375 31,1 49,12 4,66
BTOopHUK
14 Canat 13 cBeXXUX OrypLoB 60 38,4 0,42 3,6 1,08 10,8 8,4 17,4 0,294 | 0,018 1,98 0 1,62
180 Kawa pucoBasa pacceinyartas c 150 177 3,43 3,07 33,9 13,6 28,6 78,6 0,18 0,04 04 13,6 0,3
OBOLLAMM '
632 Mynaw 13 roBAANHbLI C COYCOM 50/50 258 20 19,5 3,3 15 22 162 2,76 0,03 0 26 0,6
573 Xneb 1 copT, ¢ AOAUPOBAHHON COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
457 Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Uroro 530 558,2 25,57 26,43 57,42 48,5 66 278,7 4,274 0,11 2,38 39,6 2,74
Cpepa
148 Hapeska us ceeXxux nomuaop 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 | 0,306 | 0,018 2,10 0 0,06
256 MaKapoHbl OTBapHble 150 184,5 5,55 4,95 29,55 12 7.5 45 1,05 0,06 . 0 31,5 0,75
372 KoTneta KypuHas 90 2439 . 171 15,66 8,55 17,64 18,5 164,52 1,62 0,09 0,6 63 1,08
573 Xneb 1 copT, ¢ HoAMPOBAHHON CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
WToro 520 519,8 24,79 20,93 58,38 49,42 41,46 248,4 4,016 0,19 2,7 94,5 Z,IIJ




MNEPBAA HEAENA (c 7 - 11 ner) besnakrosHasa guerta.

1 2 3 | a4 | s [ e | 7 | 8 | 9 10 11 12 13 14 15
YetBepr
235 Kalwa nuweHHas Ha Boae 150 179,7 5,6 5,6 26,8 99,7 35,39 | 138,2 0,91 0,14 1 29,5 0,13
267 | Aiiuo BapeHoe 40 63 [ 251 4,6 0,3 22 5 T~ - L0l 0030 100, |- 0,2
72 Xneb c nosuanom 20/20 | 100,95 | 1,56 | 0,175 | 23,335 | 7,88 4 | 1585 | 0499 | 002 | 01 | 18 | 0,295
504 Kucenb ¢ BuTamuHamm «Butowka» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
et
82 DpyKTbI CBEXME 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 11 2,21 0,030 7 0 0,2
WUtoro 530 482,65 12,66 | 10,775 84,235 145,68 | 53,39 | 242,05 | 4,629 0,52 28,2 147,63 | 3,175
NaTHUua
1 Canat 13 Kanycrbl benoko4aHHoM 60 56,4 0,87 3,6 5,04 24 9,6 16,8 0,318 | 0,012 10,2 0 1,68
377 Miope KapTodencHoe 150 105 4,05 6 8,7 37,5 24 73,5 0,83 0,12 3,6 30 0,15
307 Kotneta pbibHan 90 95,4 11,61 1,422 9 47,61 23,13 | 158,13 0,54 0,063 0 16,74 1,287
573 Xneb 1 copr, c HoAMPOBaAHHOM CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
501 CoK ppyKTOBLIA ANA AETCKOTO 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHua 6e3 caxapa
82 DpyKTbI CBEXMUE 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUtoro 720 477,6 19,85 | 12,182 72,38 159,31 | 85,53 | 297,43 | 9,128 0,297 31,8 46,74 3,937




BTOPAA HEQENA (c7 - 11 nert) beanakro3Hasa guera.

No MuiLesble BellecTea MuHepanbHble BelllecTsa, Mr ButamuHbl, mr

peuenTy HaumeHoBaHue 6no0aa Bbixoa | Kanopuu | benku | Mupsi | Yrnesog Ca Mg P Fe B1 C A E
pbl rp bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MoHepensHUK

148 HapesKka U3 CBeXux orypLos 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 | 0,306 | 0,018 | 2,10 0 0,06
256 MakapoHbl 0TBapHble 150 184,5 5,55 4,95 29,55 12 7,5 45 1,05 0,06 0 31,5 0,75
450 Kypa 3ane4yeHHas 90 234,47 20,43 | 16,92 | 0,0639 34,29 18 116,01 | 1,476 | 0,045 0 0 0
573 Xneb 1 copT, c HoOANPOBAHHOM CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
504 Kucenb ¢ BUTamuHamu « BUTOLIKa» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35

MeguumHa u

IKONOTMA
Wtoro 520 567,37 27,92 22,09 64,5939 60,97 36,76 192,19 3,052 0,445 22,2 31,64 3,38
BTOpPHUK

380 Kanycra TyweHasn 150 103,5 3 51 11,4 82,5 30 61,5 1,2 0,045 | 17,55 25,5 0,45
372 Kotneta kypuHan 90 243,9 17,1 15,66 8,55 17,64 18,5 | 164,52 | 1,62 0,09 0,6 63 1,08
573 Xneb 1 copT, c HOANPOBAHHOM CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5. 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 DpyKTbI CBEMKUE 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 | 10,5 0 0,3

HUtoro 610 498,2 22,42 21,62 53,79 133,39 69 263,22 7,175 0,202 28,65 88,5 2,05

Cpepa

148 Hapeska 13 ceeux nomuaop 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 | 0,306 | 0,018 | 2,10 0 0,06
202 Kawa rpeyHesasa paccbinyaras 150 251,85 8,85 6,62 39,21 16,01 134,6 | 202,4 4,53 0,2 0 23,08 0,61
632 M'ynaw u3 roeaauHbl ¢ Coycom 45/45 232,2 18 17,55 2,97 13,5 19,8 145,8 | 2,484 | 0,027 0 23,4 0,54
573 Xneb 1 copT, ¢ hoAMPOBaAHHOMN CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7.7 0,82 0 0 0 0

Wroro 520 575,45 28,99 24,49 62,46 49,29 169,86 387,08 8,36 0,267 2,1 46,48 1,43




BTOPAA HEAENA (c 7 - 11 ner) BesnakrosHasa guera.

1 2 3 | 4 T s T & | 7 T =8 9 10 11 12 13 14 15
Yereepr
236 Kawa pucosas Ha Boae 150 156 3,9 49 24,14 96,93 22,4 105,7 0,11 0,045 1,02 30,1 0,12
267 - | Aliluo BapeHoe 40 63 5,1 4,6 0,3 22 5 77 1,01 0,03 0 100 0,2
573 | Xneb6 1 copr, ¢ MoAMpPOBaHHO CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 1 0,22
507 HanuToK c BUTammMHamu « BUToLwKa» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 012 2,34
MegmumHa u
580 MeyeHbe 25 135,25 0,975 7,65 15,625 2 1,5 10,5 0,15 | 0,0125 0 1,5 1,175
82 ®pyKTbl CBEKUE 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 11 2,21 0,03 7 0 0,2
WUrtoro 535 525,05 11,895 17,71 78,705 141,03 40,7 217,2 3,7 0,4395 28,02 131,72 4,255
MatHuua
157 Canat u3 KyKypy3bl OTBapHoi 60 40,2 1,8 2,28 3,18 11,4 11,4 34,2 0,384 | 0,048 1,2 11,4 0,15
208 Kawa nepnosan paccbinyaras 150 188,55 4,8 4,95 31,2 39,81 23,4 161,7 0,87 0,1 0 23,08 0,78
367 MTuua B cOyce C TOMaTom 50/50 126,36 11,44 7,88 2,45 34,52 | 11,925 | 82,72 | 0,883 | 0,046 1,41 23,25 0
573 Xneb 1 copt, ¢ OAMPOBAHHOM CONBIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
501 Cok GpyKTOBLIM ANA AeTCKoro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHua 6es caxapa
82 DpyKTbI CBEXMUE 100 44 0,4 0,4 9,8 16,1 9 11 2,21 0,03 7 0 0,2
HToro 630 531,91 20,96 15,87 76,67 119,83 66,525 316,62 7,367 0,266 13,61 57,73 1,55

Batopaa rotosaATca ¢ gobasneHnem macia pacTUTENbHOIO, COIM HOAUPOBAHHOM.
MpoAyKTbl, KOTOPbIE He AO/MKHbI B XOAUTL B 6/11043: CIMBOYHOE Macno, MONIOKO, Cbip, HOTypT.

PeuenTbl 611104 1 KyIMHAPHbIX U3AE/NI COCTaBNEHbI HA OCHOBAHUM AECTBYIOWEro CEOPHMKa TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLienTyp 604 U KyAUHAPHbBIX

U3ZeNniA ANA WKONBLHOTO 06LLEeCTBEHHOrO NUTaHWA, YPaibCKuii perMoHanbHbli LEeHTp nutaHus GrE0Y BO «MepMCcKuUi rocy,apCTBEHHbIN MEAULMHCKUIA
Mepmb 2021roa.

yHUBEPCUTET MMeHU akagemuka E.A. BarHepa» Coctasuiu: npodeccop Mepesanos A. fl., u npodeccop TunewkuHa H. B.
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