MyHHIHNAJbHOE ABTOHOMHOE 001eobpa3oBaTeibHoe yupexaenne «Cpeausisi odmeodpasoparebHas lkoaa Ne2y

YTBEPX/IEHO:
mupextop MAOY COIL Ne2
Ne 01-10/205 - OJ1 ot 29.08.2024

= Cew, H.B.Xpamona

INMPUMEPHOE JIBYXHEJAEJBbHOE MEHIO

ropsiure o0e/1bI /i1l 00yYaroIuxcst

(Bo3pactHas kareropusi: 12 — 18 jer)

PaspabGorano Ha ocHOBe COOpHHMKA TEXHOJIOIHYECKUX
HOPMAaTHBOB, penenTyp 0o U KyJTHMHAPHBIX U3JIETHI
Ut KosibHoro nutanus. — [lepms 2021 rox.

- TI'opoa Ananaesck



NEPBASA HEAENA (¢ 12 - 18 ner)

Ne Muuwesble BewlecTsa MuHepanbHble BeLWecTsa, Mr BUTaMUHbI, mr
Peuenty HaumeHoBsaHue baoaa Bbixop, | Kanopum benku Hupbel | Yrnesog, Ca Mg P Fe B1 C A E
Pbl p bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHegeNbHUK
14 Canat 13 CBEXUX OTYpL,OB 100 64 0,7 6 1,8 18 14 29 0,49 0,03 33 0 27
256 MaKapoHbl 0TBapHble 180 221,4 6,62 5,94 135,46 14,4 9 54 | 1,26 | 0,08 0:.-| -378 9
450 | Kypa saneyeHHaa 100 | 260,52 22,7 18,8 | 0,071 38,1 20 1289 | 1,64 | 0,05 0 0 0
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
¢ MoOANPOBaHHOW CONbIO
507 HanuTtok c BUTamuUHamu 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
Memmian | «BuTowKa»
470 amk | MorypT nuTbesoit hppykToBbIit 2% 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 | 40,8 261,9 0,29 |0,116| 2,03 58,15 0
WUroro 890 884,42 34,34 32,9 98,071 423,66 86,6 486,8 39 0,598 25,33 96,07 14,26
BTOPHUK !
80 Pbiba coneHan 25 51 5,68 3,15 0 10,1 15,2 1,23 0 0,04 0 7,55 0,625
380 Kanycra TyweHan 180 124,3 3,6 6,12 13,68 99 36 73,8 1,42 | 0,054 | 21,06 30,6 0,54
372 KoTneta KypuHasn 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
573 Xneb 1 copr, 30 70,2 2,28 0,24 14,76 6 4,2 19,5 0,33 | 0,033 0 0 0,33
¢ MOAUPOBAHHOM CONbIO
464 | KodelHbln HanUToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
580 MeyeHbe 30 162,3 1,17 9,18 18,75 2,4 1,8 12,6 0,18 0,02 0 1,8 1,41
82 PpyKTbl CBEMKUE 250 110 1 1 24,5 40,25 22,5 27,5 5,525 (0,075 | 17,5 0 0,5
Wroro 815 851,8 34,13 38,29 92,59 231,65 106,6 355,73 9,325 0,342 39,52 119,45 4,605
cpeaa
17 Canar 13 cBexux nomuaop 100 74 1 6,2 3,6 14 19 25 0,86 0,06 21 0 3,3
202 Kawa rpe4yHesaa paccbinyaras 180 302,22 10,62 7,94 47,05 19,21 161,5 | 242,9 5,44 | 0,242 0 277 0,73
632 lynAL M3 rosAgMHbI C COYCOM 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
C NOAMPOBaHHOM CONbIO
457 Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 dpyKThI CBEXMUE 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUrtoro 825 871,52 39,14 39,58 93,52 93,26 233 513,1 15,21 0,424 35 60,2 5,4




NEPBAA HEQENA (¢ 12 - 18 ner)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 [ 13 | 14 ] 15
yersepr
75 Cblp FonnaHackuia 30 107,4 7,08 8,85 0 264,3 10,5 150 0,3 0,012 0,21 78 0,15
205 | Kawa pucosas pacceinyaras 180 | 253,44 | 4,46 5,85 45,74 | 7,96 30,29 | 93,12 | 0,03 | 0,04 0 27,7 | 031
262 BedcTporaHos U3 NTULbI ¢ coycom | 75/50 187,5 14,72 12,66 3,7 48,7 16,5 113,2 1,2 0,07 1,8 46,9 0
573 Xneb 1 copr, 30 70,2 2,28 0,24 14,76 6 4,2 19,5 0,33 0,033 0 0 0,33
. | ¢ MogupoBaHHoI conbio : : ; : : !
504 | Kucenb ¢ BUTaMUHaMM 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 | 0,13 | 2,35
M:mt“r::" «BuTOLWKa»
82 DpyKTLI CBEKUE 250 110 1 1 24,5 40,25 22,5 27,5 5,525 | 0,075 17,5 0 0,5
Wtoro 815 823,54 29,54 28,6 112,7 367,21 83,99 | 403,32 | 7,385 0,530 | 39,61 | 152,73 | 3,64
NATHULA
i Canat U3 Kanycrbl 6e10K0YaHHOM 100 94 1,45 6 8,4 40 16 28 0,53 0,02 17 0 0,84
377 Miope KapTodenoHoe 180 126 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18
296 Pbiba npunyleHHan 120 96 20,808 0,804 1,272 40,008 35,21 | 200,52 | 0,77 0,096 4,32 | 10,92 | 1,284
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
C MOAUPOBAHHON CONbIO
501 CoK dpyKTOBbLIW ANA AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHuna bes caxapa
470 AMK | MorypT nuTbeBoit GppyKToBbIN 2% 290 211,7 . 2,8 2 31,9 349,16 40,8 261,9 0,29 0,116 2,03 | 58,15 0
580 Badnna 15 81,15 0,585 4,59 9,375 1,2 0,9 6,3 0,09 0,01 0 0,9 0,705
82 ®pyKTbI CBEXKMUE 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUtoro 1125 829,65 33,823 21,754 111,027 | 525,568 | 150,51 | 633,92 | 10,11 0,494 | 45,67 | 10597 | 3,829




BTOPAS HEAENA (¢ 12 - 18 ner)

Ne Muwesble BelecTea MuHepanbHble BellecTBa, Mr : - BUTaMMHbI, M i
peuenty HaumeHoBaHue b6atoaa Bbixoa | Kanopuu benku Mupbl | Yrnesog, Ca Mg P Fe Bl € A E
pbl rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHegenbHUK
17 Canar U3 cBeXux noMmnaop 100 74 1 6,2 3,6 14 19 25 0,86 0:06:.|. 21 0 3,3
256 MaKapoHbl OTBapHble 180 ° 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9
450 Kypa 3aneyeHHasn 100 260,52 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
¢ MOANPOBaHHOW CONbIO
504 Kucenb ¢ BUTaMMHammu 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 Q.3 20,1 0,13 2,35
M:g:ﬂ::i “ | «BuTOLKa»
470 amK | Morypt dpykToBblit 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 0,05 | 0,875 | 25,06 0
82 @®pyKTbI CBEXKUE 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUrtoro 925 882,845 35,44 34,4 101,571 253,2 86,39 355,29 8,525 0,622 | 55,975 62,99 15,27
BTOPHUK
75 Cbip N'onnaHackui 25 89,5 59 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
180 Kawa pucosaa paccbinyatas ¢ 180 212,4 4,1 3,69 40,7 16,29 34,3 94,3 0,21 0,04 0,5 16,3 0,34
OBOLLLaMU
632 l'ynAaLw us roeaauHbl € COycom 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
C MogMpoBaHHOM CONbIO
457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0;1. 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 DpyKTbI CBEXKME 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
UToro 800 819,2 37,52 36,505 83,57 296,59 95,55 464,5 9,37 0,172 14,675 113,8 1,835
cpeaa
148 HapesKa 13 cBeXux orypLos 50 5,5 0,35 0,05 0,95 8,9 7,05 15,15 0,255 | 0,015 | 1,75 0 0,05
259 MakapoHbl OTBapHbI€e C Cbipom 180 252 10,8 9 31,77 201,6 18,9 161,1 1,26 0,06 0,18 65,7 0,9
372 Kotneta KypuHaa 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
C A0AMPOBAHHON COMbIO
464 KodeiHblin HanuToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
470 aMK | WorypT nutbeBoii dpyKTOBbIi 2% 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 40,8 261,9 0,29 0,116 | 2,03 58,15 0
WUroro 840 850 35,87 29,81 95,36 637,56 96,45 672,25 3,895 0,333 4,92 203,35 2,37




BTOPAS HEAENA (c 12 - 18 net)

1 2 3 4 s | 6 | 7 | 8 9 10 11 12 [ 13 14 | 15
yeTeepr
16 Canat M3 CconeHbix orypuos 100 68 0,8 6 2,6 23 13 28 0,6 0,01 3,1 0 27
377 Miope KapTodenbHoe 180 126 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18
296 Pbiba npunyLieHHas 120 96 20,808 0,804 1,272 40,008 | 35,21 | 200,52 | 0,77 | 0,096 | 4,32 10,92 | 1,284
573 Xneb 1 copr, 30 70,2 2,28 0,24 14,76 6 4,2 19,5 0,33 | 0,033 0 0 0,33
C 10AMPOBaHHOM CONbIO ' ; ' ' ; '
507 HanuTtok c BUTaMWUHamu 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
MeauumHa 1 «BHTOUJKS»
IHOMOTAA
580 MeyeHbe 50 270,5 1,95 15,3 31,25 4 3 21 0,3 0,025 0 3 2,35
82 ®pyKTbI CBEXKUE 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
HUroro 930 820,7 31,498 30,344 98,922 150,208 102,21 379,22 7,41 0,674 45,74 50,04 9,584
NATHULA
157 Canar 13 KYKypy3bl OTBapHOM 100 67 3 3,8 53 19 19 57 0,64 0,08 2 19 0,25
208 Kawa nepnosas paccbinyatan 180 226,26 5,76 5,94 37,44 47,8 28,04 | 194,1 1,04 0,11 0 27,7 0,94
367 MTnua B coyce TomaTHOM 75/50 163,86 14,36 10,41 3,22 44,32 15,285 | 103,42 | 1,173 | 0,066 | 1,77 32,65 0
573 Xneb 1 copr, 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 5,6 26 0,44 | 0,044 0 0 0,44
C NOAUPOBaHHOI CONbIO
501 Cok bpyKTOBbIN ANA AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHua 6es caxapa .
580 Badna 30 162,3 1,17 9,18 18,75 2,4 1,8 12,6 0,18 | 0,015 0 1,8 1,41
457 Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
WUroro 875 837,02 28,53 29,95 113,89 140,62 81,925 414,82 7,093 0,335 7,77 81,15 3,24

Batopa rotoeaTca ¢ gobaBneHMem macna CAMBOYHOro, CONAU MOAUPOBAHHOMN.
Peuentbl 61104, U KYIMHAPHBIX U34EUIA COCTAaBNEHbI HA OCHOBAaHWUM AENCTBYIOWEro CO0PHUKA TEXHONOTUYECKUX HOPMATUBOB, peuenTtyp 61104 U KyNIMHapHbIX

n3genui NA WKONAbHOTO 0BLLEeCTBEHHOrO NUTaHUA, YpanbCKUil pernoHanbHbii ueHTp nutadua ®Fe0Y BO «lepmcKuii rocyaapcTBeHHbI MeauLUUMHCKUIA
yHUBepcuTeT umeHu akagemuka E.A. BarHepa» Cocrasunu: npodeccop Mepesanos A. ., 1 npodeccop TunewkuHa H. B.

3aseaytowmin ctonoson MAQY COLL Ne 2
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C.C. bnegHoBa

MNepmb 2021roa.




