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HOPMAaTHBOB, PELenTyp OO ¥ KyTWHAPHBIX 3N /115
IIKOJIBHOrO nutanus. — [Tepms 2021 rog.

7 Topoa AnanaeBck g



NEPBAA HEAENA (c 12-18 ner) [Auera Ne 9

Ne MulLeBble BelwecTsa MuHepanbHble BelecTsa, Mr BuUTamuHbl, mr
Peuenty HaumeHosaHue 61042 Bbixoa Kanopuu benku Hupbl Yrnesopg, Ca Mg P Fe Bl C A E
pbl P bl
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MoHepenbHUK
139 Cyn ropoxoBbiii 250 70,6 2,6 3,3 i 4,7 42,75. | 35,5 | 90,75 2,7 0,26 0,5 17,5 0,25
256 | MaKapoHbl OTBapHble 180 221,4 6,62 594 | 3546 | 144 9 54 | 1,26 | 0,08 0 37,8 9
450 Kypa 3anevyeHHan 100 260,52 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
574 Xneb prkaHoM 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 CoK GpyKTOBbLINA ANA AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nutaHua 6es caxapa
470 avk | Morypt nutbesoit GppyKToBbi 2 % 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 40,8 261,9 0,29 |0,116 | 2,03 58,15 0
WToro 1040 891,42 37,32 30,54 103,351 465,01 126,5 596,35 9,57 0,576 6,53 113,45 9,91
BTOpHUK
80 Pbiba coneHan 25 51 5,68 3,15 0 10,1 15,2 1,23 0 0,04 0 7,55 0,625
a5 Boplu, U3 cBeXKel KanycTbl co 250/5 82,88 1,97 5,18 51l 36,8 23,25 49 1,1 0,043 8 0 2,35
cMeTaHoi
380 Kanycra TyweHasn 180 124,3 3,6 6,12 13,68 99 36 73,8 1,42 | 0,054 | 21,06 30,6 0,54
372 Kotneta kypuHaa 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
574 Xneb p:raHow 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
464 KogeiHblid HanuTok 6e3 caxapa 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
470 avk | MorypT dpyKTOBbINA 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 | 0,05 | 0,875 | 25,06 0
82 DpyKTbI CBEXME 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUroro 1105 818,505 36,85 36,65 80,31 409,1 150,14 526,82 9,815 0,417 | 44,895 142,71 5,575
Cpepa
17 Canat 13 cBeXux noMmnaop 100 74 1 6,2 3,6 14 19 25 0,86 0,06 21 0 3,3
100 PacconbHuK JleHUHrpaacKkuii co 250/5 117,38 2,75 5,85 13,41 16,75 25,5 61 0,9 0,09 71 0 2,35
cMeTaHon :
202 Kalwa rpeyHeBas paccbinyaTan 180 302,22 10,62 7,94 47,05 19,21 161,5 | 242,9 5,44 | 0,242 0 27,7 0,73
632 lynawWw “3 roBaguHbl € COYCOM 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27.5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
574 Xneb paHoit 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yair 6e3 caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7.7 0,82 0 0 0 0
WUtoro 880 895,3 41,17 44,77 85,31 80,41 250,9 585,9 12,35 0,482 28,1 60,2 7,59




NEPBAA HEQENA (c 12 - 18 neTr) [mera N2 9

1 2 BE 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 | 14 | 15
YetBepr
75 Colp NonnaHackui 30 107,4 7,08 8,85 0 264,3 10,5 150 0,3 0,012 0,21 78 0,15
129 Cyn kapTtodenbHbii 250 97,75 2.8 4,15 12,2 16 17 46,75 0,82 0,07 3,8 2,13 2
205 Kalla pucosas paccbinyatad 180 253,44 4,46 5,85 45,74 7,96 30,29 |.93,12 0,03 0,04 0 27,7 0,31
262 bedcTporaHoBs U3 NTULBI C COycom 75/50 187,5 14,72 12,66 3,7 48,7 16,5 113,2 1,2 0,07 1,8 46,9 0
574 | Xneb pxaHoii 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 | 46,8 | 0,88 0,05 0 0 0,46
464 KodeltHbiit HanuTok 6e3 caxapa 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
82 DpPyKTbI CBEXKME 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUroro 1005 838,29 32,96 33,81 100,66 430,06 292 510,17 7,72 0,322 | 20,11 | 164,23 | 3,32
MarHuuya
1 Canat 13 Kanyctbl benoko4aHHoOiA 100 94 1,45 6 8,4 40 16 28 0,53 0,02 17 0 0,84
104 LLiu co cexei KanycToi co 250/5 69,63 1,62 5,25 3,96 49,5 16 35,75 0,7 0,05 8,5 0 2,4
CMeTaHoM1
377 Miope KapTodensHoe 180 126 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18
296 Pbiba npunyweHHasn 120 96 20,808 0,804 1,272 40,008 35,21 | 200,52 | 0,77 0,096 4,32 | 10,92 | 1,284
574 Xneb pxaHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 CoK $pyKTOBBIA A1A AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nutaxus 6es caxapa
457 Yai1 c caxapom 6e3 caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
470 amKk | Morypt nuTbesoit GpyKTOBbIN 2 % 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 40,8 261,9 0,29 0,116 | 2,03 -| 58,15 0
82 DpyKTbI CBEXKUE 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Wroro 1565 850,53 35,138 22,654 113,092 | 581,568 | 180,21 | 704,87 12,2 0,562 | 54,17 | 105,07 | 5,764




BTOPAS HEAENA (¢ 12 - 18 net) Auera Ne 9

Neo Muuieesle BellecTsa MuHepanbHble BewecTea, mr BuUtamuHbl, mr
peuenTy HanmeHoBaHwe bnoga Boixog | Kanopwuu Benku Hupel Yrnesog Ca Mg P Fe Bl C A E
pbl p bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NMoHegenbHUK
31 Cyn — ntope U3 Kaptodena 250 145,25 5,8 595 1715 120 36,8 140 - 1,09 0,13 8,15 37,5 0,23
143 | [PeHKu U3 NIWEeHNYHOro X1e6a 20 44 1,5 0,16 9,2 3,9 2,66 | 14 0,2 0,02 0 0 0,22
256 MaKapoHbl OTBapHble 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9
450 Kypa 3aneyeHHas 100 260,52 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
574 Xneb pxaHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 CoK GpyKTOBbII N5 AETCKOTO 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nutaHua 6es caxapa
82 ®pyKT ( MaHAPUH) 50 22 0,2 0,2 4,9 8,05 4,5 5,5 1,105 | 0,015 3,5 0 0,1
HUtoro 820 820,37 39,42 31,55 95,001 205,05 94,16 403,2 8,975 0,365 15,65 75,3 10,21
BTopHMK
75 Cblp FonnaHAcKKia 25 89,5 59 7,375 0 220,25 | 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
100 PacconbHuK JleHUHrpaackuii co 250/5 117,38 2,75 5,85 13,41 16,75 25,5 61 0,9 0,09 O b 0 2,35
cMeTaHoMn
180 Kawa pucosana pacchinyartas c 180 212,4 4,1 3,69 40,7 16,29 34,3 94,3 0,21 0,04 0,5 16,3 0,34
OBOLLLaMKN
632 MynALWw 13 roBaguHbI C COYCOM 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
573 Xneb 1 copT, oanpOBaHHOI CONbIO 20 46,8 152 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb pwaHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 132 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yali 6e3 caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 T 0,82 0 0 0 0
Uroro 825 867,78 41,07 41,855 85,4 287,74 116,25 550,3 6,73 0,252 7,775 113,8 4,245
Cpepa
17 Canar 13 CBeXUX Nomuaop 100 74 1 6,2 3,6 14 19 25 0,86 0,06 21 0 33
95 Bopl, 13 cBeKel KanycTbl co 250/5 82,88 1,97 5,18 7,11 36,8 23,25 49 1,1 0,043 8 0 2,35
cmeTaHon
259 MakapoHbl OTBapHbIe C Cbipom 180 252 10,8 9 31,77 201,6 18,9 161,1 1,26 0,06 0,18 65,7 0,9
372 KoTnera KypuHan 100 271 19 17,4 9.5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
573 Xneb 1 copt, MOAMPOBAHHOW COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb praHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
464 KodeiiHbiit HanuTok 6e3 caxapa 200 63 14 P oA 11,4 54,3 6,3 38,3 . |-- 0,07 0,02 0,3 9.5 0
Uroro 875 830,88 37,29 39,44 81,24 336,9 440,95 516 6,19 0,355 259,978 145,2 8,43




BTOPAA HEAENA (c 12 - 18 net) Auera Ne 9

1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 | 12 13 14 15
YetBepr
75 Cblp FonnaHacKkui 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
139 Cyn ropoxosbiit 250 70,6 2,6 3.3 7,7 42,75 35,5 90,75 2,7 0,26 0,5 17,5 0,25
16 Canat w3 coNeHbIX orypLoB 100 68 0,8 6 2,6 23 13 28 0,6 0,01 3,1 0 2,7
377 Miope KapTodenbHoe 180 126 4,86 7,2 10,44 45 | 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18 .
296 Pbiba npunylieHHas 120 96 20,808 0,804 1272 40,008 | 35,21 | 200,52 | 0,77 | 0,096 | 4,32 10,92 | 1,284
574 Xneb praHoii 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yai1 6e3 caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
470 AMK HorypT nuTbeBoi GppyKTOBbIN 2 % 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 40,8 261,9 0,29 | 0,116 2,03 58,15 0
82 ®pyKTbI CBEMKME 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUtoro 1385 829 40,368 27,879 90,832 764,068 197,46 870,87 11,72 0,752 28,445 187,57 5,399
MAaTHULa '
75 Coip FonnaHacKui 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
104 LLin co ceereir KanycToi co 250/5 69,63 1,62 5,25 3,96 49,5 16 35,75 0,7 0,05 8,5 0 2,4
CMeTaHo
157 Canar 13 KyKypy3bl OTBapHOM 100 67 3 3,8 5,3 19 19 57 0,64 0,08 2 19 0,25
208 Kawa nepnosas pacceinyartas 180 226,26 5,76 5,94 37,44 47,8 28,04 | 194,1 1,04 0,11 0 27,7 0,94
367 MTKUa B coyce TOMaTHOM 75/50 163,86 14,36 10,41 3,22 44,32 15,285 | 103,42 | 1,173 | 0,066 1,77 32,65 0
574 Xneb pwaHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 CoK ppyKTOBbI ANA AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHua 6e3 caxapa
470 amk | MorypT dpyKTOBbIit 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 | 0,05 | 0,875 | 25,06 0
Utoro 1030 840,575 36,04 35,775 89,14 551,97 125,865 | 688,96 7,608 0,436 17,32 169,41 4,375

batoaa rotosarca ¢ pob6asneHnem macna CAMBOYHOrO, CONU HOAUPOBAHHOI.
Batoaa roroearca 6e3 caxapa.

PeuenTbl 611104 U KyNMHAPHBIX U3A€/MI COCTaBNEHbI HA OCHOBAHWM AECTBYIOWEro CEOPHMKA TEXHONOMUYECKUX HOPMATUBOB, peuentyp 64104 U KyAMHapHbIX

U341 ANA LWKONLHOTO O6LLECTBEHHOIO NUTaHUsA, YPanbCKuii peruoHanbHbIi ueHTp nutaHua ®IOY BO «lMepmcKuii rocyapcTBeHHbIN MeaUUMHCKUIA
YHUBEPCUTET UMeHM akagemuka E.A. BarHepa» CoctaBunu: npodeccop Mepesanos A. fl., u npodeccop TunewkuHa H. B.
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