MyHununaaibHoe aBTOHOMHOe 001ieo0pa3oBaTe/ibHoe yupexkienne «Cpeansisi o01meodopazoBareabHas mKoJaa Ne2y

YTBEPXJIEHO:

nupektop MAOY COIII Ne2

Ne 01-10/205 - O ot 29.08.2024
H.B.XpamoBa -

. ey

INNPUMEPHOE /IBYXHE/JIEJBHOE MEHIO

ropstare o0e1bl JJIs1 00yJaroIuXCcsl JIbIOTHOM KaTerOpuun

(Bo3pactHas kareropusi: 12 — 18 ner)

Paspaborano Ha ocuoBe COOpHHMKA TEXHOJOTHUYECKHX
HOPMaTHUBOB, pelenTyp OMIoA W KyJIHHAPHBIX W3/
JUTA IIKOJIBHOTO muTanus. — [Tepmb 2021 rog.

I'opoa Ananaesck



NEPBASA HEOENA ( ¢ 12 - 18 net)

NbroTHaA Kateropua

e

Ne HMU.I,EBI:IE Belecrtea MHHepaﬂbele Belwecrsa, Mmr BHTaMHHbI, mr
Peuenrty HavmeHosaHue bawoga Bbixog, Kanopuun benku Hupsl Yrnesop, Ca Mg P Fe Bl C A E
Pbl g bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
_ NOHeAenbHUK _ : LLesm e
139 | Cyn ropoxoBbiit =250 AT 706 -l 26T - e i 42,75' [7355 [ 90,75 | 2,7 |026°| 0,5 17,5 | 0,25
256 MaKapoHbl OTBapHbIe 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9 .
450 Kypa 3anevyeHHasn 100 260,52 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
574 Xneb pxaHoit 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
507 HanuTtoKk c BUTammHamm 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
r:‘f-o'ﬂr:: «BuTOWwKa»

470 aMK | MorypT nuTbeBoit GpyKToBbIit 2 % 290 2117 2,8 2 31,9 349,16 40,8 261,9 0,29 | 0,116 | 2,03 58,15 0
Wtoro 1040 885,42 36,32 30,34 102,151 451,01 118,5 582,05 6,77 0,856 22,53 113,57 12,05
BTOPHUK
80 Peiba coneHas 25 51 5,68 3,15 0 10,1 15,2 1,23 0 0,04 0 7,55 0,625
a5 bopL, 3 ceexel Kanycrbl co 250/5 82,88 1,97 5,18 7,11 36,8 23,25 49 11 0,043 8 0 2.35

cMeTaHon
380 Kanycra TyweHas 180 124,3 3,6 6,12 13,68 99 36 73,8 1,42 | 0,054 | 21,06 30,6 0,54
372 KoTtneta KypuHas 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
573 Xneb6 1 copr, c HognMpoOBaHHOM 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
coNblo
574 Xneb praHoii 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
580 MeyeHbe 25 135,25 0,975 7,65 15,625 2 1,5 10,5 0,15 | 0,013 0 1,5 1,175
464 KodeiHbli4 HanuToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
82 ®pyKT ( MaHAAPUH) 50 22 0,2 0,2 4,9 8,05 4,5 5,5 1,105 | 0,015 3,5 0 0,1
WUToro 875 837,43 35,945 41,36 80,075 240,45 123,35 420,93 6,745 0,357 33,52 119,15 6,67
cpepa
17 Canat 13 cBexux nommaop 100 74 1 6,2 3,6 14 19 25 0,86 0,06 21 0 3,3
100 PacconbHuK JleHUHrpaacKuin co 250/5 117,38 2,75 5,85 13,41 16,75 25,5 61 0,9 0,09 7.1 0 2,35
cMeTaHoMn
202 Kawa rpeyHeBana paccbinyartas 180 302,22 10,62 7,94 47,05 19,21 161,5 242,9 5,44 | 0,242 0 27,7 0,73
632 MynAwW U3 ropagMHbI C COYyCOM 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
574 Xneb paHoit 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yai1 c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 747 0,82 0 0 0 0
Utoro 880 895,3 41,17 44,77 85,31 80,41 250,9 585,9 12,35 0,482 28,1 60,2 7,59




NEPBAA HEAENA (c 12 - 18 ner)

NbroTHasA Kareropus

1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15
yeTBepr
75 Cobip MonnaHackui 30 107,4 7,08 8,85 0 264,3 10,5 150 0,3 0,012 0,21 78 0,15
129 Cyn kapTodensHblit 250 97,75 2,9 4,15 122 16 17 46,75 0,82 0,07 3,8 2,13 2
205 Kalwa pucoBasa pacceinyaran 180 253,44 4,46 5,85 45,74 7,96 30,29 | 93,12 0,03 0,04 0 27,7 0,31
1262 | bedeTporaHoB U3 ATULbI c.coycom  -|-75/50 | 187,5 14,72 . |..12,66 32548 16,5 :] 113,2 | . 1,2 sk 007z S8 8690 -}
574 | Xneb pxaHoit 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 | 46,8 0,88 | 0,05 0 0 0,46
504 Kucens c BuTamMHamu «ButoLixa» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
MeauupHa
82 @OpyKTbI CBEXUE 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Uroro 1005 870,29 31,56 32,61 113,26 375,76 105,49 | 471,87 7,65 0,602 39,91 | 154,86 5,67
nATHULA -
1 Canar 13 Kanyctbl benokovaHHOM 100 94 1,45 6 8,4 40 16 28 0,53 0,02 17 0 0,84
104 LLin co ceeeit KanycToi co 250/5 69,63 1,62 5,25 3,96 49,5 16 35,75 0,7 0,05 8,5 0 2,4
CMeTaHon
377 MNiope KapTodenbvHoe 180 126 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18
- 296 Pbiba npunyweHHas 120 96 20,808 0,804 1,272 40,008 35,21 | 200,52 | 0,77 0,096 4,32 | 10,92 | 1,284
574 Xneb praHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 Cok GpyKTOBbIA ANA AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHua 6es caxapa
457 Yait ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
580 Badnna 30 162,3 1,17 9,18 18,75 2,4 1,8 12,6 0,18 0,015 0 1,8 1,41
32 $pyKTbI CBEXME 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUroro 1355 823,13 33,508 29,834 99,942 234,808 | 141,21 | 455,57 | 12,09 0,461 | 52,14 | 48,72 | 7,174




BTOPASA HEAE/A (¢ 12 - 18 nert)

NbroTHaA Kateropusa

Ne Muiesbie BellecTsa MwuHepansHble BelecTsa, Mmr BuTammHbI, mr
peuenTy HanmeHosaHue 6atopa Bbixop, | Kanopuwu benku Hupebl Yrnesog, Ca Mg P Fe B1 C A E
Pbl rp bi
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
noHeaenbHUK
:131 . | Cyn —niope:us kaptodbena . .. 250 | 145,25 5,8 5,95 o i £ 2120 .| 36,8 | 140 1,09 0,13 8,15 37,5 :'.10,23
'143" | TPEHKM U3 NWeHnYHoro xneba 20" 2477 8 - 155 0,16 | 92 3,9 2:6671 7o 1 g i 00250 SPFEED 2D |
256 MaKapoHbl oTBapHble 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9 |
450 Kypa saneyeHHas 100 260,52 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
574 Xneb pxraHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
504 Kucenb c ButamuHamu «Butowwka» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
MeguumHa m
82 ®pyKT ( MaHAApUH) 50 22 0,2 0,2 4,9 8,05 4,5 5,5 1,105 | 0,015 3,5 0 0,1
WUrtoro 820 829,37 38,42 31,35 98,801 191,05 86,16 389,2 6,175 0,645 31,75 75,43 12,36
BTOPHUK
75 Cbip NonnaHackuin 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
100 PacconbHuK JIeHUHrpaacKkuii co 250/5 117,38 2,75 5,85 13,41 16,75 25,5 61 0,9 0,09 7,1 0 2,35
CMeTaHol )
180 Kala pucoBaa paccbinyartas c 180 212,4 4,1 3,69 40,7 16,29 34,3 94,3 0,21 0,04 0,5 16,3 0,34
0OBOLLLaMKU .
632 lynAawWw us roBaguHbl € COYCOM 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
573 Xne6 1 copt, MoaMpPOBaHHON COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb pxaHoit - 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Ya# ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 .7 0,82 0 0 0 0 |
WUroro 825 867,78 41,07 41,855 85,4 287,74 116,25 550,3 6,73 0,252 7,775 113,8 4,245
cpepa '
17 Canart U3 cBeXmx nomuaop 100 74 1 6,2 3,6 14 19 25 0,86 0,06 21 0 3,3
95 bopl 13 cBeXe KanycTbl co 250/5 82,88 1,97 5,18 731 36,8 23,25 49 11 0,043 8 0 2,35
CMeTaHomn
259 MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 180 252 10,8 9 31,77 201,6 18,9 161,1 1,26 0,06 0,18 65,7 0,9
372 KoTneta KypuHas 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
573 Xneb 1 copt, MoAMPOBAHHOW CONbLIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb pxaHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
464 KodelHblin HanuToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
WUToro 875 830,88 37,29 39,44 81,24 336,9 440,95 516 6,19 0,355 29,978 145,2 8,43




BTOPASA HEZENSA ( ¢ 12 - 18 ner)

NbroTHaA Kateropua

1 2 3 | 4 | s | 6 | 7 8 | 9 | 10 | 11 | 12 [ 13 [ 14 15
yersepr
139 Cyn ropoxoBblit 250 70,6 2,6 3.3 7,7 42,75 35,5 90,75 2,7 0,26 0,5 17,5 0,25
16 Canat W3 cofieHbixX orypLoBs 100 68 0,8 6 2,6 23 13 28 0,6 0,01 3,1 0 2.0
377 Mtope KapTodencHoe 180 126 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18
296 - | Poiba npunyweHHas: : 2120 96 20,808 |- 0,804 | 1,272 | 40,008 |:35,21 | 200,52 | 0,77 | 0,096 | 4,32. | 10,92 | 1,284
573 | Xne6 1 copr, ioaupoBaHHON conbio | 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13' |02 0022 | "0 0 0,22
574 Xneb pkaHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
507 HanuTtoKk ¢ ButammHamu «Butowka» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
MenouuuHa
580 MeyeHbe 35 189,35 1,365 10,71 21,875 2,8 2,1 14,7 0,21 | 0,018 0 2,1 1,645
82 DpyKThI CBEXMUE 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Utoro 1175 827,95 34,353 20,274 100,347 196,358 148,61 503,97 10,79 0,966 46,24 66,09 9,479
nATHULUA
75 Cbip NonnaHackuia 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 0,175 65 0,125
104 LLln co cBereit KanycToii co 250/5 69,63 1,62 5,25 3,96 49,5 16 35,75 0,7 0,05 8,5 0 2,4
cMeTaHoM
157 Canart U3 KyKypy3bl OTBapHOM1 100 67 3 3,8 5,3 19 19 57 0,64 0,08 2 19 0,25
208 Kawa nepnoBasa pacceinyaras 180 226,26 5,76 5,94 37,44 47,8 28,04 | 194,1 1,04 0,11 0 27,7 0,94
367 MTuua B coyce TomaTtHOM 75/50 163,86 14,36 10,41 3,22 44,32 15,285 | 103,42 | 1,173 | 0,066 | 1,77 32,65 0
574 Xneb paHoit 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 CoK $bpyKTOBbIN ANa AEeTCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nutaHua 6es caxapa
470 amx | MorypT dpykTOBBINA 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 | 0,05 | 0,875 | 25,06 0
Htoro 1030 840,575 36,04 35,775 89,14 551,97 125,865 | 688,96 7,608 0,436 17,32 169,41 4,375

Bnopaa rotosarca ¢ gobasneHnem macna CIMBOYHOIO, CONMU MOANPOBAHHOM.

PeuenTbl 61104 U KYNIMHAPHbIX U3AEAUM COCTaBEHbl HA OCHOBAHWUM AelcTByioLlLero cbopHUKa TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTtyp Batoa 1 KynmHapHbIX

n3aennin ANA WKObHOTO 06LWeCcTBEHHOro NMTaHusA, YpanbCKUl perMoHanbHbiid LeHTp nutadua ®re0Y BO «lepmcKuii rocyaapCTBeHHbIM MegUUMHCKMIA
yHUBeEpcuTeT umeHu akagemuka E.A. BarHepa» Cocrasunu: npodeccop MNepesanos A. fl., u npodeccop TunewkuHa H. B.

3asegytowmin ctonosonn MAQY COLL Ne 2
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