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IIPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO

3aBTpaKu I 00y4Yarommxcs IbIOTHON KaTerOpuu

BO3pacTHas kareropus: 12 — 18 yer

JIlmera Ne 9

(1t 0Oygaronmxcs, O0JICIONMX CaXapHbIM JAUa0ETOM)

Paspaborano Ha ocHoBe COOpHMKA TEXHOJTOTHIECKHX
HOPMAaTHBOB, PELENTyp OO/ ¥ KyJIHHAPHBIX U3/ICITUN
Ui mKosbHoro matanusa. — [lepms 2021 rog
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MEPBAA HEAENSA (c 12 - 18 ner)

Awera Ne 9

No Muwesble BewecTsa MuHepanbHble BeWecTsa, Mmr ButamuHbl, mr
peuenTypbl HaumeHosaHue 61topa Boixoarp | Kanopum benkn Hup | VYrnesog Ca Mg P Fe Bl C A E
bl bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MOHEOENBHWK _
17 Canat U3 CBEXUX NOMUA0P 60 44.4 0,6 392 2,16 8,4 11,4 15 0,52 0,04 12,6 0 32
237 Kawa A4yHeBasa mono4yHasn 250/5 294,8 9,53 10,65 40,23 170,17 72,9 269,4 2,08 0,26 0,8 48,5 0,9
63 byTepbpog c coipom, macnom 20/20/5 149 6,9 8 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Wroro 560 582,2 20,33 | 26,27 66,19 495,87 120,6 510,5 3,62 0,36 14,2 129,5 3,21
BTOPHUK
214 Kallia maHHaa mono4yHasn 250/5 285,6 8,18 8,1 44 158,5 26,62 157 0,69 0,11 1,6 49,3 0,9
268 OMNET HaTypanbHbIiA 65 104 5,6 8,5 1,4 50 8 97 1,05 0,03 0,2 124 0,5
69 byTepbpog c macsiom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
457 Yaii be3 caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Wroro 555 573,6 15,58 27,7 64,7 220,6 41,82 279,7 2,81 0,16 1,8 233,3 1,8
CPEQA
14 Canar U3 CBEXMWX OTypLoB 60 38,4 0,42 3,6 1,08 10,8 8,4 17,4 0,29 0,018 | 1,98 0 1,62
236 Kawa pncosana monoyHan 250/5 258,7 6,42 8,11 40 159,5 36,82 173,9 0,17 0,075 | 1,67 49,5 0,2
63 Bytepbpog ¢ cbipom, Maciom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao ¢ monokom 6es caxapa 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Wroro 560 540,1 17,04 | 23,61 64,88 487.,6 81,52 417,4 1,48 0,153 | 4,45 130,5 2,13
YETBEPI
235 Kawa nuweHHasa mono4Han 250/5 298 9,28 9,25 44,43 164 58,2 227,4 1,5 0,23 1,62 48,5 0,2
279 3aneKkaHKa TBOPOXKHaA 75 146 11,93 5,78 11,25 114,8 16,5 159 0,56 0,06 0 39 0,45
433 CmeTtaHa 20 31,5 0,476 3 0,648 5,84 1,62 10,37 0,036 | 0,005 | 0,04 19 0,06
573 Xneb 1 copT, ¢ KOAUMPOBAHHOM CONMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
457 Yait bes caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 L | 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Wroro 570 560,3 23,406 | 18,29 75,468 293,74 85,32 417,47 3,136 | 0,317 | 1,66 106,5 0,93
NATHULUA
18 Canar U3 CBeXux NoMuaopos U 60 43,8 0,6 3,66 2,1 10,2 9,6 18,6 0,42 0,03 8,04 0 1,8
orypuos
237 Kawa ayHesas monodHana 250/5 294,8 9,53 10,65 40,23 170,17 72,9 269,4 2,08 0,26 0,8 48,5 0,9
63 byTepbpog, ¢ cbipom, Maciom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
464 KodeitHblit HanuToK 6e3 caxapa 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
Wtoro 560 550,6 18,43 | 24,51 63,73 440,67 102,8 461,3 2,94 0,34 9,24 120 3




BTOPAAl HEAENA (c 12 - 18 net) )

Oueta Ne 9

No MuuLeBbIE BELLECTBA MuHepansHble BelWecTsa, Mr BuTamuHbI, mr
peuenTtyp HaumeHoBaHue baloga Beixog rp | Kanopun benku Hupbl | Yrneso Ca Mg P Fe Bl C A E
bl Al
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MOHEOENBHUK
14 Canar U3 CBEXUX OrypLoB 60 38,4 0,42 3,6 1,08 10,8 8,4 17,4 0,29 0,018 | 1,98 0 1,62
237 Kalla a4HeBana mono4Hasn 250/5 294,8 953 10,65 40,23 170,17 72,9 269,4 2,08 0,26 0,8 48,5 0,9
63 Xneb c cbipom, Maciom 20/20/5 149 © 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
464 KodeitHblit HanuTok Be3 caxapa 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
WToro 560 545,2 18,25 24,45 62,71 441,27 101,6 460,1 2,81 0,328 | 3,18 120 2,82
BTOPHUK
235 Kalua nweHHaa MmosioyHan 250/5 298 9,28 9,25 44,43 164 58,2 227,4 1.5 0,23 1,62 48,5 0,2
279 3aneKaHKa TBOPOXHan 75 146 11,93 5,78 11,25 114,8 16,5 159 0,56 0,06 0 39 0,45
433 CmeTtaHa 20 31,5 0,476 3 0,648 5,84 1,62 10,37 0,036 | 0,005 | 0,04 19 0,06
573 Xneb 1 coprt, ¢ HOAUPOBAHHOM CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
457 Yait 6e3 caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
WToro 570 560,3 23,406 18,29 | 75,468 293,74 83,32 417,47 3,136 | 0,317 | 1,66 106,5 0,93
CPEOA
43 Canat KapTodeNbHbIN C CONEHbIMU 60 58,8 1,26 3,78 4,92 9 11,4 27,6 0,42 0,042 | 6,36 0 1,68
orypuamm
214 Kalua maHHasa mono4yHas 250/5 285,6 8,18 8,1 44 158,5 26,62 157 0,69 0,11 1,6 49,3 0,9
69 bytepbpog c macnom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
462 Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Wroro 550 584,4 14,34 25,78 72,72 285,8 63,32 293,7 2,01 0,202 | 8,66 128,3 2,99
YETBEPI
236 Kawa pucosasa mono4Has 250/5 258,7 6,42 8,11 40 159,5 36,82 173,9 0,17 0,075 | 1,67 49,5 0,2
268. OMANeT HaTypanbHbIA 65 104 5,6 8,5 14 50 8 97 1,05 0,03 0,2 124 0,5
69 bytepbpoa c macnom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
457 Yaii be3 caxapa 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
WUtoro 555 546,7 13,82 27,71 60,7 221,6 52,02 296,6 2,29 0,125 | 1,87 233,5 1,1
NMATHULA
5 Canat 13 KanycTbl U OrypLoB 60 42 0,6 3,6 1,86 19,2 8,4 16,8 0,3 0,02 10,2 0 1,62
235 Kawa nweHHaa MoaoYHanA 250/5 298 9,28 9,25 44,43 164 58,2 2274 1,5 0,23 1,62 48,5 0,2
63 Xneb ccbipom, maciom 20/20/5 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao c monokom 6es caxapa 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Wroro 560 583 20,08 24,75 70,09 500,5 102,9 470,3 2,82 0,31 | 12,62 | 1295 2,13

Baioga roroBatca ¢ gobaeneHnem Macna CAMBOYHOro, CONM HOAMPOBaHHOI. Batoga rotoBaTcA 6e3 caxapa.
PeuenTol 61104, ¥ KYAMHApHbIX M3AENNK COCTABAEHbl HA OCHOBAHUM AEWCTBYIOWEro CBOPHUKA TEXHONOTMYECKMX HOPMATMBOB, peuentyp 61104 U KYNMHAPHbIX M3AENMI ANA WKONLHOTO OBLWECTBEHHOTO MUTaHWA,
Ypanbckuii perroHansHbIi LeHTp nutaiua ®re0Y BO «lepMcKuii rocy,apcTBeHHbIA MeANUMHCKMIA YHUBEPCUTET MMeHU akagemuka E.A. Barhepa» Cocrasuau: npodeccop MNepesanos A. fl., u npodeccop TunewkuHa
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