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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 
иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 
формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 
В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО и п. 131 ФОП СОО учебный план основной 

образовательной программы основного общего образования МАОУ СОШ № 2 (далее — учебный 

план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 6-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 
Учебный план является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями Стандарта. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков 

республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 
возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план: 
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне (изучение учебного предмета 
«Математика» на углубленном уровне в естественно-научном профиле); 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные («Мировая 
художественная литература», «Экономика Урала в задачах по математике», 

«Экспериментальная физика», «Введение в языкознание», «Актуальные вопросы 

обществознания»); 
– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами; выбор факультативных (необязательных для данного уровня 

образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность (после получения основного общего образования); изучение наряду с учебными 

предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 



других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также реализуемых 

в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей). 
В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) МАОУ СОШ № 2 разрабатывает индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 
курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план предусматривает 2-х летний срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10- 

11классов. 
Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям, при этом 

учитывается, что периодами, по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ, являются полугодия. 
Продолжительность учебного года 34 учебных недель в 10 классе и в 11 классе (не включая 

летний экзаменационный период в 11 классе). 
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 
Учебный план предусматривает обязательное изучение следующих учебных предметов на 

базовом или углубленном уровне: 
Предметные области Учебные предметы Уровень 

Русский язык и литература Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации 

Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Математика и информатика Математика Б У 

Информатика Б У 

Общественно-научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Естественно-научные предметы Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Основы безопасности   
и защиты Родины 

Основы безопасности   и защиты Родины Б  

Физическая культура  Физическая культура Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся   

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат не менее 13 

учебных   предметов («Русский   язык»,  «Литература»,   «Иностранный   язык»,   «Математика», 
«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривают изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 
В учебных планах профилей обучения и (или) индивидуальном учебном плане учебный 

предмет «Математика» (предметная область «Математика и информатика») содержит три учебных 

курса: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
В МАОУ СОШ № 2 языком образования является русский язык. Изучение учебных предметов 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» обязательной предметной области «Родной 

язык и родная литература» реализуется в соответствии с возможностями МАОУ СОШ № 2 в рамках 

учебных предметов «Русский язык» и «Литература» обязательной предметной области «Русский язык 

и литература». 



Выбор участников образовательных отношений по изучению ряда учебных предметов и 

учебных курсов обязательных предметных областей учебного плана МАОУ СОШ № 2 осуществляется 

посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года: 
 изучения государственных языков республик Российской Федерации из числа языков 

народов Российской Федерации (при наличии возможностей); 
 изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 2 (при 

наличии необходимых условий); 
 изучение 3-х и более учебных предметов на углубленном уровне. 
МАОУ СОШ № 2 обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: 

естественно-научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического, 
универсального. 

При реализации учебного плана естественно-научного, гуманитарного, социально- 

экономического, технологического, количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 

час реализуется за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 
внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 
курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 
специально отведенного учебным планом. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 10–11-х классах не превышает семи уроков. 
Продолжительность учебного занятия составляет 40 минут. Занятия организованы в одну 

смену. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МАОУ СОШ № 2 осуществляет координацию и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии 

с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
Промежуточная аттестация проводиться в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

СОШ № 2. 

В МАОУ СОШ № 2 определены следующие формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов: стандартизированные письменные и устные работы (тест, 
диктант, изложение, сочинение, рефераты и др., устный ответ учащегося на один или систему 

вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и др.), проекты, практические, 
лабораторные, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдение, испытание (тесты), зачет, 
экспертное оценивание (защита итогового индивидуального проекта), Всероссийские проверочные 
работы (ВПР), сдача нормативов, учет текущих результатов, тестирование (опрос) посредством 
оцифрованных форм с автоматизированной обработкой результатов, сочетании форм или иных 

формах, определяемых образовательными программами ОО и индивидуальными учебными планами. 
Учебный план МАОУ СОШ № 2 составляется с учетом специфики календарного учебного 

графика на текущий учебный год и отражает: 
 состав учебных предметов; 
 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования 

по классам и учебным предметам; 
 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка; 
 план комплектования классов. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего изучаются 

намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 



1. Сетка часов учебного плана среднего общего образования МАОУ СОШ № 2 на 2024 – 2025 

учебный год. 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

10А 10Б 11  

Технологический Гуманитарный 
Социально-

экономический 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Литература 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

4 (136) 2 (68) 

8 (272) Геометрия  3 (102) 2 (68) 

Вероятность и 
статистика 

1 (34) 1 (34) 

Информатика 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 5 (170) 2 (68) 2 (68) 

Химия 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Общественно-

научные предметы 

История 2 (68) 4 (136) 2 (68) 

Обществознание 2 (68) 4 (136) 4 (136) 

География 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Физическая культура 
 

Физическая культура 2 (68) 2 (68) 
 

2 (68) 

 Индивидуальный 
проект 

1 (34) 1 (34) – 

ИТОГО 33 (1122) 31 (1054) 31 (1054) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Информационные технологии 2 (68)  2 (68) 

Введение в языкознание  1 (34) 1 (34) 

Экономика Урала в задачах по математике 1 (34)  1 (34) 

Экспериментальная физика 1 (34)   

Актуальные вопросы обществознания  1 (34) 1 (34) 

Страноведение  2 (68) 1 (34) 

Мировая художественная литература  1 (34)  

ИТОГО 4 (136) 5 (170) 6 (204) 

ВСЕГО аудиторная нагрузка в год 37 (1258) 36 (1224) 37 (1258) 

 



2. Сетка часов индивидуального учебного плана обучающихся МАОУ СОШ №2, принятых на 

обучение по ООП СОО с 01.09.2024 г. 
 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

10 класс 

2024-2025 

11 класс 

2025-2026 

10 класс 

2024-2025 

11 класс 

2025-2026 

Естественно 

научный профиль  
Универсальный 

профиль 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Литература 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

2 (68) 3 (102) 4 (136) 4 (136) 

Геометрия  2 (68) 1 (34) 3 (102) 3 (102) 

Вероятность и 
статистика 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Информатика 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 (68) 2 (68) 5 (170) 5 (170) 

Биология 3 (102) 3 (102) 1 (34) 1 (34) 

Химия 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Обществознание 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

География 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Физическая культура 
 Физическая культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

 Индивидуальный проект 1 (34) – 1 (34) – 

ИТОГО 34 (1156) 33 (1122) 35 (1190) 34 (1156) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Введение в языкознание  1 (34)  1 (34) 

Практикум по биологии 1 (34) 1 (34)   

Практикум по химии 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Экспериментальная физика   1 (34) 1 (34) 

ИТОГО 2 (68) 3 (102) 2 (68) 3 (102) 

ВСЕГО аудиторная нагрузка в год 36 (1224) 36 (1224) 37 (1258) 37 (1258) 
 



3. Сетка часов индивидуального учебного плана обучающихся МАОУ СОШ №2, принятых на 

обучение по ООП СОО с 01.09.2023 г. 
Естественно-научный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

10 класс 11 класс 

2023-2024 2024-2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 (68) 2 (68) 

Литература 3 (102) 3 (102) 

Математика и 

информатика 

Математика 8 (272) 8 (272) 

Информатика 1 (34) 1 (34) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 (102) 3 (102) 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 (68) 2 (68) 

Биология 3 (102) 3 (102) 

Химия 3 (102) 3 (102) 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 (68) 2 (68) 

Обществознание 2 (68) 2 (68) 

География 1 (34) 1 (34) 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 (34) 1 (34) 

Физическая культура  Физическая культура 2 (68) 2 (68) 

 Индивидуальный проект 1 (34) - 

ИТОГО 34 (1156) 33 (1122) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Введение в языкознание 1 (34) 1 (34) 

Практикум по биологии 1 (34) 1 (34) 

Практикум по химии 1 (34) 1 (34) 

ИТОГО 3 (102) 3 (102) 

ВСЕГО аудиторная нагрузка в год 37 (1258) 36 (1224) 

Итого за 2 года 2482 
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