MyHuIMOAdbHOE ABTOHOMHOE 001e00pa3oBaTeibHoOe yupe:xkaenue «Cpeansisi o0meodpazoBaTeabHas mKojia Ne2y

YTBEPXJIEHO:

mupextop MAOY COII Ne2
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s

 IPUMEPHOE JIBYXHEJEJRHOEMEHIO

TOpsiYMe 3aBTPaKU ISl 00yUYarOIUXCs

(Bo3pactHas kareropusi: 7 — 11 ner)

Paspaborano Ha ocHOBe COOpHHMKA TEXHOJOTHYECKHX
HOPMAaTHBOB, pelenTyp OJIIOA W KyJIMHAPHBIX H3IEIIHI
Jutd mKojgeHoro nutanus. — [lepmb 2021 rog.
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MEPBASA HEAENA (c 7 - 11 ner)

Neo Muwesble BelecTsa MuHepanbHble BeLecTsa, Mr ButamuHbl, mr
| -peuent HanmeHoBaHue 6atoaa Boixog rp | Kanopuu | benku | HKupbl | Yrnesos Ca Mg P Fe Bl C A E
ypbl bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NMoHeaeNnbHUK
237 Kala A4yHeBas moJ104HasA 200/5 237 . 11,2 12,4 32 135,7 58,13 214,9 1,67 0,21 0,63 38,7 0,71
573 Xneb6 1 copr, 20 46,8 1,52 1. 10 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
C NOANPOBAHHOM COMbIO
' 507 HanuToK ¢ BUTammHamm 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
l':";::)”n‘z“r:: «Butowwka»
470 avk | MorypT dpyKTOBbIN 2,5% ] 125 . | 107 2,8 2,5 .11, 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 | 0,05 0,875 | 25,06 0
Wroro T e T ss0 T 4708 0 | 15527 15,9 (] 7727 | 2902 7852 | 340,79 | 2,015 | 0582 | 21,505 | 63,88 '| 3,27
BTOPHUK ’
180 Kawa pucosaa pacceinyartas c 150 177 3,43 3,07 33,9 13,6 28,6 78,6 0,18 0,04 0,4 13,6 0,3
oBoOLLLaMMn .
632 lynAw mns roBAguHbI C COycom 50/50 258 13,45 14,5 3,3 15 22 162 2,76 0,03 0 26 0,6
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 1 10 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
C MoANpPOBaHHOM CONbIO
457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 Abnoko 150 66 0,6 0,6 15 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 10,5 0 0,3
Utoro 620 585,8 19,2 19,27 71,5 61,85 71,1 277,8 7,295 0,137 10,9 39,6 1,42
Cpeaa
148 HapesKa 13 cBeXux nomuaop 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 0,306 0,018 2,10 0 - 0,06
259 MaKapoHbl 0TBapHbIe C CbIpOM 150 210 9 7,5 26,5 168 15,75 | 134,35 1,05 0,05 0,15 54,8 0,75
372 KoTtnerta KypuHasn 90 243,9 6,7 9,95 8,55 17,64 18,5 164,52 1,62 0,09 0,6 63 1,08
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 1 10 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
C 10AMPOBAHHON CONbIO
464 KodelHbin HanuToK 200 63 1,4 1,2 21,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
WUtoro 520 570,3 19,04 19,71 67,59 254,62 51,81 368,35 3,266 0,2 3,15 127,3 2,11




NEPBAA HEAENSA (c 7 - 11 ner)

1 2 3 4 s | 6 | 7 | 8 9 10 11 12 13 14 15
YerBepr
235 Kawa nweHHasa MosioYHas. 180/5 216 - 6,2 6,7 32,24 118 41,9 163,6 1,08 0,17 1,16 35 0,14
279 3anekKkaHKa TBOPOrKHanA =75 146 . 11,23 5,78 . 11,25 114,8 16,5 159 0,56 0,06 0 39 0,45
 26° | MonOKO crylieHHoe 20 654 | 02 24| 6 61,4 68 | 438 | 004 | 0012 | 02 8,4 0,04
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 1 10 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
C M0ANPOBAHHO COMbIO
. .504 Kucenb ¢ BUTaMMUHaMM 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
| Meanwma | «BurowKay : ' ' ‘
Utoro 500 569,2 19,15 15,88 83,49 298,2 68 379,4 1,9 0,564 21,46 82,53 3,2
NatHunua
377 Miope KapTodenbHoe 150 105 4,05 6 8,7 37,5 24 73,5 0,83 0,12 3,6 30 0,15
75 Cblp NOPLUMOHHbBIN 20 71,6 4,64 5,9 0 176,2 7 100 0,2 0,008 0,14 52 0,1
307 KoTneta pbibHas 90 95,4 7,37 2,422 13,3 47,61 23,13 | 158,13 0,54 0,063 0 16,74 1,287
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 1 10 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
C MOAMPOBAHHOM COJbIO
501 CoK ¢ppyKTOBbIN ANA AETCKOrO 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHua 6e3 caxapa '
82 AnenbcuH 150 66 0,6 0,6 15 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 10,5 0 0,3
Utoro 630 470,8 19,18 16,122 67,2 303,46 78,43 375,13 7,905 0,278 18,24 98,74 2,257




BTOPAA HEAENA (c7-11 ner)

Ne Mnwesble BelecTsa MuHepanbHble BeLecTsa, Mr ButamuHbl, mr
peuenty . HaumeHoBaHue bntoaa Boixon rp | Kanopun | benku | Hupbl | Yrnesog Ca Mg P Fe B1 C A E
pbl bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MoHepenbHUK
148 Hape3Kka 13 cBexux orypLos 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 0,306 | 0,018 2,10 0 0,06
256 MaKapoHbl OTBapHble 150 184,5 5,55 4,95 29,55 12 7,5 45 1,05 0,06 0 31,5 0,75
372 KoTneTta KypuHas : 90 243,9 8,7 9,95 8,55 17,64 | 18,5 164,52 1,62 | 0,09 0,6 63 1,08
573 Xne6 1 copr, 20 46,8 1,52 1 10 4 2,8 13 | 0,22 | 0,022 0 0 0,22
C 10AMPOBaHHOIA CONbIO
504 Kucenb ¢ BuTammHamu 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
M::Jc,)mnr.:)v::aﬂ'u f(iBVlTOLUKa» o g g g g : find ’ S s B R s S g SRR SOy SR
Utoro 520 576,8 16,19 15,96 73,24 44,32 37,26 240,7 3,196 0,49 22,8 94,63 4,46
BTopHuk
380 Kanycra TyweHas 150 103,5 3,4 5,1 21,4 82,5 30 61,5 1,2 0,045 | 17,55 25,5 0,45
450 Kypa 3ane4yeHHas 90 234,47 9,51 9,54 7,4 34,29 18 116,01 | 1,476 | 0,045 0 0 0
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 1 10 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
¢ N0AMPOBaAHHOW COMbIO
462 Kakao ¢ mosnokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
82 fibnoko 150 66 0,6 0,6 15 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 10,5 0 0,3
Utoro 610 544,77 18,33 19,14 67,6 256,24 86,6 298,11 6,861 0,187 28,75 44,5 0,98
Cpeaa
148 Hapeska 13 ceexux nommaop 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 | 0,306 | 0,018 2,1 0 0,06
202 Kala rpeyHeBan paccbinyatas 150 231,85 3,65 4,02 44,21 16,01 134,6 202,4 4,53 0,2 0 23,08 0,61
632 M'ynsLw n3 roBagmHbl C COYyCOM 50/50 258 13,45 14,5 3,3 15 22 162 2,76 0,03 0 26 0,6
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 1 10 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
C 10AMPOBaHHOM CONbO
457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Utoro 530 581,25 19,24 19,68 67,95 50,79 172,06 | 403,28 | 8,636 0,27 2,1 49,08 1,49




BTOPASA HEAENA (c7-11 ner)

1 2 3 | 4 s | e | 7 | 8 9 10 11 | 12 | 13 14 15
Yetsepr
236 Kawa pucosaa monoyHas 200/5 208 5,16 4,3 36,8 127,16 29,36 | 138,67 0,13 0,06 1,33 39,47 0,16
268 Omnet HaTypasibHbIM 65 104 5,6 8,5 1,4 50 8 97 1,05 0,03 0,2 124 0,5
75 | Cbip NOPLMOHHbIi 20 71,6 4,64 59 0 176,2 | 7 100 0,2 |0,008| 0,4 52 | 01
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 1 10 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
C NOANPOBAHHOM CONbLO
507.. HanuToK c BUTamuHamu 200 80 0 -0 19 0 .0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
| Mae::awn?r::m «BMTOLLIKa» : ' ' : : ey i k
Wrtoro 510 510,4 16,92 19,7 67,2 357,36 47,16 348,67 1,6 0,42 21,67 215,59 3,32
‘‘‘‘‘‘ _NatHmua.
208 Kawa nepnosas paccbinyarasn 150 188,55 4,8 4,95 31,2 39,81 23,4 161,7 0,87 0,1 0 23,08 0,78
367 MTnua B coyce C TOMaTom 50/50 126,36 11,24 9,88 2,45 34,52 | 11,925 | 82,72 | 0,883 | 0,046 | 1,41 23,25 0
573 Xne6 1 copr, 20 46,8 1,52 1 10 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
C NloAUPOBaHHOM CONbIO
501 CoK QpyKTOBbIM 4N AETCKOTo 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHus 6e3 caxapa
82 AnenbcuH 150 66 0,6 0,6 15 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 | 10,5 0 0,3
WUTtoro 620 513,71 19,16 16,63 78,85 116,48 59,625 287,92 8,088 0,233 15,91 46,33 1,5

Bniopa rotoBATca ¢ aobasseHMem macna CIMBOYHOro, CO/IU HOAUPOBAHHOINA.

PeuenTbl 611?0,[], N KYTIMHApPHbIX M3ﬂ,ean/‘l COCTaB/ieHbl Ha OCHOBaHUK p,eﬁcnayrom,ero C60pHVIKa TEXHOJIOTUYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 6!'"0,0, N KY/TIMHAapPHbIX

U3genuii ANA WKOAbHOIo 06LLEeCTBEHHOrO NUTaHNA, YPasbCKU pernoHanbHbli LeHTp nutaHua GIE0Y BO «lepmcKuit rocyAapCcTBeHHbIN MeAULIMHCKUI
Mepmb 2021roa.

YHUBEPCUTET MMeEHU aKagemuka E.A. BarHepa» Coctasuaun: npodeccop MNepesanos A. A., n npodeccop TunewKknHa H. B.
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