MyHHIUTIAILHOE AaBTOHOMHOE 0011e00pa3oBaTe/IbHOe yUpexIeHne «Cpennsisi 06uieo6pa3oBareIbHas mWKoaa Ne2»

YTBEPXJIEHO:

nupekrop MAOY COI Ne2

Ne 01-10/129 - OJ1 ot 24.03.2025
s, 2. - H.B.XpamoBa

o

ropsturie 00e bl 1711 00y YaroIIUXCsI

(Bo3pacTHas KaTeropus: 12 _ 18 met)

PazpaGorano #a ocHoBe COOpPHHKA TEXHOJIOTMYCCKHX
HOPMATHBOB, PEENTYp OMOA U KyTMHAPHBIX H3/CIHHA
JUTst KosTbHOTO muTanus. — [lepmb 2021 rox.

I'opoa AnamaeBck



NEPBAA HEAENA ( ¢ 12 - 18 net)

Ne Muwesble BellecTsa MuHepanbHble BewecTsa, Mr - BuTamuHbl, mr
PeuenTty HaumeHoBaHue 611043 Bbixoa | Kanopuu benku Kupbl | Yrnesof Ca Mg P Fe B1 C A E
pbl rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
serimioe u . noHeAe/IbHUK
214 CanaT M3 CBEXMX Orypu,oB . 100 64 0,7 ) 1,8 18 14 29 0,49 | 0,03 3,3 0 2,7
256 MaKapoHbl OTBapHble 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9
372 KoTneta KypuHas 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
573 Xneb 1 copr, 20 . 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
C M0ANPOBAHHOM CONbIO
507 HanuTtoK ¢ BUTamuUHamu 200 80 0 .0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
Meaniman | «BuToLKa» : :
|- 470.AMK ,:,_!ZO_I'VDT nuTbeso.GpykToBblid . .:|.-290 | - 2117 . | . 2,8 " |0 ¢ 2. . 31,9. | 349,16 | .40,8...261,9 | 0,29 |0,116|.2,03 58,15. | .. 0. |
UToro £ 2 : 7 890 ¢ 894,99 30,64 | 31,5 107,5: 405,16 87,2 - |+ 540,7 4,06 0,648 | 25,99 166,07 15,46
BTOPHUK
80 Pbiba coneHasn 25 51 5,68 3,15 0 10,1 15,2 1,23 0 0,04 0 7,55 0,625
380 Kanycra TyweHaa - 180 124,3 3,6 6,12 13,68 99 36 73,8 1,42 | 0,054 | 21,06 30,6 0,54
450 Kypa 3aneyeHHas ) 100 260,52 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
573 Xneb 1 copr, ) 30 70,2 2,28 0,24 14,76 6 4,2 19,5 0,33 | 0,033 0 0 0,33
C NOAMPOBAHHOM CONbIO
464 KodeiHblit HaNnUToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
580 MNeyeHbe 30 162,3 1,17 9,18 18,75 2,4 1,8 12,6 0,18 0,02 0 1,8 1,41
82 DpyKTbl CBEXME 250 110 1 1 24,5 40,25 22,5 27,5 5,525 | 0,075 | 17,5 0 0,5
Utoro 815 841,32 37,83 39,69 83,161 250,15 106 301,83 9,165 0,292 38,86 49,45 3,405
cpepa
17 Canat 13 CBEeXXUX noMmmaop 100 74 1 6,2 3,6 14 19 25 0,86 0,06 21 0 3,3
202 Kalua rpeyHeBaa paccbinyartas 180 302,22 10,62 7,94 47,05 19,21 161;5 242,9 5,44 | 0,242 0 27,7 0,73
632 F'ynsw U3 roBAgMHbI C COYCOM 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
C N0ANPOBAHHOM CO/bIO
457 Yali c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 DpyKTbI CBEXMUE 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUtoro 825 871,52 39,14 39,58 93,52 93,26 233 513,1 15,21 0,424 35 60,2 5,4




NEPBASA HEAENA ( ¢ 12 - 18 net)

1 2 3 4 5 | e | 7 | 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15
yersepr
75 Cblp FonnaHackni 30 107,4 7,08 8,85 0 264,3 10,5 150 0,3 0,012 0,21 78 0,15
205 Kawa pucosas paccbinyaras 180 253,44 4,46 5,85 45,74 7,96 30,29 93,12 0,03 0,04 0 27,7 0,31
- 262 BedcTporaHos 13 nTuULbl ¢ coycom-| 75/50 |- -187,5 14,72 12,66 3,7 48,7 -16,5 113,2 1,2 0,07 1,8 46,9 0
573 Xneb 1 copr, - - 30 70,2 2,28 0,24 .| 14,76 6 4,2 .19,5 0,33 0,033 0 0 0,33
¢ MOAMPOBAHHOM CONbIO
504 Kucenb ¢ BUTammHamu 200 95~ 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
M:&”ﬂi‘i:i” «BuTOLWKa»
82 ®pyKTbI CBEXKME 250 110 1 1 24,5 40,25 22,5 27,5 5,525 | 0,075 17,5 0 0,5
‘WUtoro ; 815 823,54 29,54 28,6 112,7 367,21 83,99 403,32 7,385 0,530 39,61 152,73 3,64
‘ nATHUUA
.21 | Canat ua.KanycTtbl 6enokoyaHHoM |- 100 |=:94 ~ | =145} 6 = 284 . 40 16 | .28 s 0,53 .| ..0;02: | 17 | -0 i 0,84
377 Miope KapTodenbHoe 180 126 4,86 - 7,2 10,44 45° 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18
296 Pbi6a npunyLieHHan 120 96 20,808 0,804 1,272 40,008 | 35,21 | 200,52 | 0,77 0,096 4,32 | 10,92 | 1,284
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0022 | O 0 0,22
¢ NoANPOBAHHOM COJbIO
501 CoK pyKTOBbIN oA AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 . 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHMA 6e3 caxapa
470 AMK | MorypT nuTbeBoit GpyKTOBbIN 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 40,8 261,9 0,29 0,116 2,03 | 58,15 0
580 Badna 15 81,15 0,585 4,59 9,375 1,2 0,9 6,3 0,09 0,01 0 0,9 0,705
82 dpyKTbI CBEXKME 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUtoro 1125 829,65 33,823 21,754 111,027 525,568 150,51 633,92 10,11 0,494 45,67 105,97 3,829




BTOPAA HEAENA (¢ 12 - 18 net)

Neo Muuwesble BeLLecTsa MwuHepanbHble BelecTsa, Mr ButamuHbl, mr
peuenty HaumeHoBaHue 6atoaa Boixog | Kanopuu benkun Rupbl | Yrnesop Ca Mg P Fe Bl C A E
pbl rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHeAgenbHUK
148 | HapesKa 13 CBEXMX OrypLIOB 50 5,5 0,35 0,05 0,95 8,9 7,05 15,15 0,255 0,015 1,75 0 0,05
256 MaKapoHbl OTBapHbie 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9
372 KoTneta KypuHas 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
573 Xneb 1 copr, v 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
C NOAMPOBAHHOM CONbIO ‘ v ‘ ,
504 Kucenb ¢ BUTamuHamu 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
i |, BuTOUiKA® L ,
470 AMK | MOrypT NUTHEBOM GPYKTOBbIN | 290 | 2117 28 | 2 319 | 349,16 | 40,8 | 261,9 | 0,29 |0,116| 2,03 | 5815 | 0O
WUTtoro 840 851 30,29 25,55 111,65 396,06 80,25 526,85 3,825 0,633 24,54 166,08 12,82
, BTOPHUK
75 Cbip FonnaHAacKui 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
180 Kawa pucoBasa paccbinyaras c 180 212,4 4,1 3,69 40,7 16,29 34,3 94,3 0,21 0,04 0,5 16,3 0,34
OoBOLLLaMU
632 Mynaw u3s rosaanHbl C COycom 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 - 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
C M0ANPOBAHHOW CO/bIO
457 Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 DpyKTbI CBEXKMUE 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUtoro 800 819,2 37,52 36,505 83,57 296,59 95,55 464,5 9,37 0,172 14,675 113,8 1,835
cpeaa
17 Canat 13 cBeXmnx nommaop 100 74 1 6,2 3,6 14 19 25 0,86 0,06 21 0 3,3
259 MakKapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM 180 252 10,8 9 31,77 201,6 18,9 161,1 1,26 0,06 0,18 65,7 0,9
450 Kypa 3aneuyeHHan 100 260,52 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
573 Xneb 1 copr, 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
C NOAMPOBAHHON CONbIO
464 KodeiHblii HaNUTOK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
470 AMK | MorypT dpyKTOBbIi 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 0,05 | 0,875 | 25,06 0
82 dpyKTbI CBEXKME 200 88- 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Utoro 925 881,445 41,02 38,66 872,81 494,7 102,59 | 501,19 8,595 0,322 | 36,355 | 100,26 4,82




BTOPASA HEOENSA (c 12 - 18 net)

1 2 3 4 s | e | 7 | 8 9 10 11 12 13 14 15
yetsepr
16 CanaT M3 COMEeHbIX OrypLIOB 100 68 0,8 6 2,6 23 13 28 0,6 0,01 3,1 0 2,7
377 | Miope KapTodenbHoe 180 . 126 - 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18
296 Pbiba npunyLieHHas 120 96 20,808 0,804 1,272 40,008 | 35,21 | 200,52 | 0,77 | 0,096 | 4,32 10,92 | 1,284
573 Xne6 1 copr, 30 70,2 12,28 0,24 14,76 6 4,2 19,5 | 0,33 | 0,033 0 0 | 033
C NOANPOBAHHON COMbIO _ :
507 HanuTtoK ¢ BUTaMMUHaAMMU 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
M:i”ni”r:z “ | «Butowwka» ' '
580 . | Ne4eHbe. 50 270,5. 1,95 15,3 31,25 4 T 21. 0,3 0,025 0 3 2,35
82 dpyKTLI CBEXME 1 250 110 0,8 - 0,8 19,6, 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Wroro 930 . | 820,7 31,498 30,344 - | '_9_8,7922 150,.?.08__ 102,21__ 379,2} 741 | 0,674 45,74 | 50,04 9,584
. , : : nﬂTHMqa ot ; A L ; Ea v ;
157 Canat 13 KyKypy3bi OTBapHOM 100 67 3 3,8 5,3 19 19 57 0,64 0,08 2 19 0,25
208 Kalua nepnoBas paccbinyaras 180 226,26 5,76 5,94 37,44 47,8 28,04 | 194,1 1,04 0,11 0 27,7 0,94
367 MTnua B coyce TOMaTHOM 75/50 163,86 14,36 10,41 3,22 44,32 15,285 | 103,42 | 1,173 | 0,066 | 1,77 32,65 0
573 Xneb 1 copr, 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 5,6 26 0,44 | 0,044 0 0 0,44
C M0aMpPOBaHHOM COMbIO ,
501 Cok ¢GpyKTOBbIN ONA AETCKOTO 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHua 6es caxapa
580 Badns 30 162,3 1,17 9,18 18,75 2,4 1,8 12,6 0,18 | 0,015 0 1,8 1,41
457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Utoro 875 837,02 28,53 29,95 113,89 140,62 81,925 414,82 7,093 | 0,335 7,77 81,15 3,24

Batopa rotosatca ¢ gobassieHMem macna C/IMBOYHOro, CONun MoAUPOBaHHOM.
PeuenTbl 61104, U KYIMHAPHBIX U341 COCTaBNeHbl Ha OCHOBAHWUM AECTBYIOWEro CBOPHMKA TEXHONOMMUECKMX HOPMATMBOB, peLenTyp 61104, 1 KyIMHAPHBIX

U3t AN1A LWKONBHOTO OB6ILECTBEHHOrO NUTaHUs, YPasibCKUI PErMoHanbHbIi LeHTp nutaHna ®rB0Y BO «Mepmckuii rocyAapCTBEHHbIN MeAULMHCKUIA
yHMBepcuTeT MMeHu akagemuka E.A. Bartepa» Coctasuaun: npodeccop Mepesanos A. fl., u npodeccop TunewkuHa H. B.

3aseaytowmin ctonoson MAOY COLL Ne 2

C.C. bhepHoBa

Mepmb 2021roA.




