MyHHIHEATbHOE ABTOHOMHOE 061eobpasoBaTesibHoe yapeskienne «Cpeausisi 061eodpazopaTe/ibHas HIKOJIA Ne2y

YTBEPX/IEHO:

mupekTop MAOY COILI Ne2

Ne 01-10/277 - O[] ot 27.08.2025
v . ey H.B.XpamoBa

/S

IMPUMEPHOE JBYXHEJEJbHOE MEHIO

ropsarie 00eabl A1 00y4JaroIIUXCs

(Bo3pacTHas kateropus: 12 — 18 ner)

Paspabotano Ha ocHOBe COOpPHMKA TEXHOJOIHYCCKUX
HOPMAaTHUBOB, PELENTYP OO U KyJTHMHAPHBIX U3JIEITHN IS
mxkossHoro nutanus. — [epms 2021 rox.

I opon AJianmaeBCcK



NEPBAA HEQENA (c 12 - 18 ner)

No _ Muuiesble BelLecTsa MuHepanbHble BeLecTsa, Mr BuTamumHbl, mr
Peuenty HaumeHoBaHWe baoaa - Boixos | Kanopum | benkm | Mupsl | Yrnesog Ca Mg P Fe Bl C A E
pbl rp bl )
1 i 2 3 4 5 6 o 8 9 10 11 12 13 14 15
noHegesbHUK
256 | MaKapoHbl OTBapHble 180 221,4 6,62 5,94 35,46 ° 14,4 9 54 - 1,26 0,08 0 37,8 9
372 KoTneta KypuHaAa 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
75 Cblp FonnaHackni - 10 35,8 2,32 2,95 0 88,1 3,5 50 0,1 0,004 | 0,07 26 0,05
573 Xneb 1 copT, c NoAMpPOBaHHOM CONbIO 20 46,8 - 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
507 HanuToK ¢ BUTaMMUHaMM «ButoKa» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
MeguumHa n
470 AMK | MorypT nuTbeBoit GpyKToBbIA 290 211,7 2,8 2 31,9 349,16 | 40,8 | 261,9 0,29 | 0,116 | 2,03 58,15 0
WUTtoro 800 866,7 32,26 28,45 105,7 475,26 76,7 561,7 3,67 0,622 22,76 192,07 12,81
BTOPHUK
80 Pbiba coneHas - - ; 25 51~ -5,68 | 3,15 o - 10,1 15,2 =23 0 0,04 0 7,55 0,625
380 KanycTa TyweHas 180 124,3 3,6 6,12 13,68 99 36 73,8 1,42 | 0,054 | 21,06 30,6 0,54
450 Kypa 3aneuyeHHas 100 260,52 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
573 | Xneb 1 copr, c MoaMpPOBaAHHOW CO/bIO 30 70,2 2,28 0,24 14,76 6 4,2 19,5 0,33 | 0,033 0 0 0,33
464 KodeliHbili HannToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
580 MeyeHbe v 30 162,3 1,17 9,18 18,75 2,4 1,8 12,6 0,18 0,02 0 1,8 1,41
82 dpyKT 250 110 1 1 24,5 40,25 22,5 | 27,5 5,525 [ 0,075 | 17,5 0 0,5
WUroro 815 841,32 37,83 39,69 83,161 250,15 106 301,83 9,165 0,292 38,86 49,45 3,405
cpeaa
148 HapesKka 13 cBeXunx noMmmnaop 100 11 0,7 0,1 1,9 17,8 14,1 30,3 0,51 0,03 3,5 0 0,1
202 Kala rpeyHeBaa paccbinyartas 180 302,22 10,62 7,94 47,05 19,21 161,5 242,9 5,44 | 0,242 0 27,7 0,73
632 l'ynsAwWw mn3 ropagamHbl C COyCom 75/50 322,5 25 24,38 4,13° 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
573 Xneb 1 copT, ¢ NoAMPOBAHHOM CO/bIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
457 Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 dpyKT 250 110 1 1 24,5 40,25 22,5 27,5 5,525 | 0,075 | 17,5 0 0,5
Utoro 875 830,52 39,04 33,68 96,72 105,11 232,6 523,9 15,965 0,409 21 60,2 2,3




NEPBAA HEAENA (c12-18 net)

1 2 3 4 | 5 [ e | 7 | 8 9 10 11 [ 12 | 13 14 | 15
yerBepr

205 | Kawa pucosas paccbindyatas 180 253,44 | 446 | 585 | 4574 | 7,9 | 30,29 | 93,12 | 0,03 | 0,04 0 27,7 | 0,31

262 | bedCcTporaHoB U3 NTULbI C COYCOM 75/50 | 187,55 | 14,72 | 12,66 3,7 48,7 | 165 | 1132 | 12 | 007 | 18 46,9 0

75 Cblp FONNAHACKNIA 30 1074 | 708 | 88 | 0 264,3 | 10,5 150 0,3 |0,012| 0,21 78 0,15

573 Xneb 1 copr, ¢ MoaAMPOBAHHOW COMbIO 30 70,2 2,28 0,24 14,76 6 4,2 19,5 0,33 | 0,033 0 0 0,33

504 | Kucenb c BUTaMMHamMu «BuToLiKa» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 03 | 201 | 0,13 | 2,35
iy

82 DpyKT 250 110 1 1 24,5 40,25 | 22,5 | 275 | 5525 | 0,075 | 175 0 0,5
WUrtoro 815 823,54 29,54 28,6 112,7 367,21 83,99 403,32 7,385 0,530 39,61 152,73 3,64

nATHULA

377 Miope KapTodenbHoe 180 126 4,86 7,2 10,44 45 288 | 882 | 099 | 0,15 | 4,32 36 0,18

296 Pbiba npunyLieHHas 100 80 17,34 | 0,67 1,06 33,34 29,34 167,1 0,64 0,08 3,6 9,1 1,07

16 HapesKa 13 coneHbix orypLos 100 68 0,8 6 2,6 23 13 28 0,6 0,01 3,1 0 27

573 | Xne6 1 copr, ¢ loaMpoBaHHoii conbio | - 40 93,6 3,04 | 032 19,68 8 56 | 26 0,44 |0044| O 0 0,44

501 CoK GOpyKTOBbIN AN AETCKOro 200 86 - 1,0 0,2 - 20,2 14 ‘8 14 2,8 0,02 | 4 0 0,2

NMUTaHUA

580 | Badna 50 270,5 1,95 15,3 31,25 4 3 21 0,3 | 0,025 0 3 2,35

82 DpyKT 250 110 1 1 24,5 40,25 | 22,5 27,5 | 5,525 | 0,075 | 17,5 0 0,5
WUrtoro 920 834,1 29,99 30,69 109,73 167,59 110,24 371,8 11,295 0,404 32,52 48,1 7,44




BTOPAA HEAENA (c 12 - 18 net)

Neo _ MuweBsble BelLecTBa MuHepantHble BeLWecTsa, Mr ButamuHbl, mr
peuenTty HanmeHoBaHue 611042 Bbixon, | Kanopun | benku | Hupbl | Yriesog Ca Mg P Fe B1 C A E

pbl p - bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - 11 12 13 14 15
noHeAenbHUK

148 | Hape3sKa M3 CBEXMX OrypLoB 100 11 0,7 0,1 1,9 17,8 14,1 30,3 0,51 0,03 3,5 0 0,1

256 MakKapoHbl OTBapHble 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9

372 KoTneTa KypuHan 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2

75 Cblip FonnaHacKkui 15 53,7 3,48 4,425 0 132,15 | 5,25 75 0,15 0,006 | 0,105 39 0,075

573 Xneb 1 copT, ¢ MOANPOBAHHOM COMbIO 30 70,2 2,28 0,24 14,76 6 4,2 19,5 0,33 0,033 0 0 0,33

504 Kucenb ¢ BUTaMmHamu «BUTOLLIKaA» 200 95 0 0 24,0 0 -0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
MegauumnHa u

82 PpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Uroro 875 832,3 32,88 28,905 105,22 222,15 71,15 383,6 8,47 0,609 | 38,365 146,93 | 13,455

BTOPHUK ' :
180 Kalua pucosas paccbinyatas c 180 212,4 4,1 3,69 40,7 16,29 34,3 94,3 0,21 0,04 0,5 16,3 0,34
OBOLLL@AMMU

632 lynaw ns rosaamuHbl C COyCoM 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75

75 Cbip FonnaHacKui 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 | 8,75 125 0,25 0,01 | 0,275 65 0,125

573 Xne6 1 copT, CMOAMPOBAHHOM COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22

457 Yali c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0

82 OpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUTtoro 800 819,2 37,52 36,505 83,57 296,59 95,55 464,5 9,37 0,172 14,675 113,8 1,835

cpega

148 Hapeska 13 cBeXux nomnaop 100 11 0,7 0,1 1,9 17,8 14,1 30,3 0,51 0,03 3,5 0 0,1

259 MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 180 252 10,8 9 31,77 201,6 18,9 161,1 1,26 0,06 0,18 65,7 0,9

450 Kypa 3ane4yeHHasn 100 260,52 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0

573 Xne6 1 copT, cMoaMpOBaAHHOM COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22

464 KodenHbln HanuTok | 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
470 aMK | MorypT nUTbeBO GPYKTOBbIN 290 211,7 2,8 2 31,9 | 349,16 | 40,8 261,9 0,29 0,116 | 2,03 58,15 0
Wtoro 890 845,02 39,92 31,26 86,881 664,96 102,9 633,5 3,99 0,298 6,01 133,35 1,22




BTOPAA HEAQENA (c 12 - 18 ner)

1 2 3 4 | s | e [ 7 | 8 9 10 11 | 12 13 14 15
yeTBepr

377 Miope KapTodenbHoe - 180 126 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18

296 Pbiba npunyLleHHasn 100 80 17,34 0,67 1,06 33,34 29,34 | 167,1 0,64 0,08 3,6 9,1 1,07
.16 HapesKka n3 coneHbix orypLos 100 68 0,8 6 2,6 23 13 28 0,6 0,01 3,1 0 2,7

573 Xne6 1 copr, c'moanpoBaHHoi conblo |~ 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 56 26 0,44 | 0,044 0 0 0,44

507 HanuntoK c BUTaMuUHamu «ButoLika» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
sy

580 MNeuyeHbe 50 270,5 1,95 15,3 31,25 4 3 21 0,3 0,025 0 3 2,35

82 dpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Utoro - 920 - -~ 828,1 28,79 30,29 103,63 145,54 97,74 352,30 7,39 0,669 45,02 48,22 9,48

nATHULA

208 Kawa nepnosas paccbinyaras 180 226,26 5,76 5,94 37,44 47,8 28,04 194,1 1,04 0,11 0 27,7 0,94

367 MTnua B coyce ToMaTHOM 75/50 163,86 14,36 | 10,41 | 3,22 44,32 | 15,285 | 103,42 | 1,173 | 0,066 | 1,77 32,65 0

75 Cbip FonnaHAcKui . ‘ 30 . 107,4 7,08 885 | .0 . .| 2643 10,5 |. 150 0,3 | 0,012 | 0,21 78 0,15

573 Xneb 1 copT, ¢ MOAUPOBAHHOW CONbIO 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 5,6 26 0,44 | 0,044 0 0 0,44

501 CoK dpyKTOBbIN ANA AETCKOTo 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2

nUTaHus

457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0

82 dpykT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Utoro 1025 825,12 32,24 26,62 109,44 415,72 89,625 517,22 10,993 | 0,312 19,98 138,35 2,13

~ Bnwopa rotoBaTcA ¢ ob6aBneHneM macsia CIMBOYHOrO, CONMM MOANPOBAHHOIA.

PeuenTbl 61104, U Ky/IMHAPHbIX U3 COCTaBNEHbl Ha OCHOBaHWUM AENCTBYIOLLEro COOPHMKA TEXHOOTMYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp 6.0 1 KyIMHAPHbIX

U3AeNUIN ANA WKONBHOTO 0BLECTBEHHOrO NUTaHMA, YPaibCKUiA PpernoHanbHblii LeHTp nutaHua ®I60Y BO «lepMcKuid rocyLapCTBEHHbIV MeANLMHCKUIA
YHUBEPCUTET UMEHM aKazemuKa E.A. BarHepa» Coctasunu: npodeccop Mepesanos A. ., n npodeccop TunewknHa H. B.

3aseaytowmin ctonosor MAQY COLL Ne 2

C.C. bnegHoBa

Mepmb 2021roa.




