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IMNPUMEPHOE JIBYXHEJAEJBbHOE MEHIO

3aBTpaKu JjIsl 00y4YarOIMXCs JIbIOTHOM KaTEropyuu

(Bo3pacTHas kareropusi: 12 — 18 ner)

Paspaborano Ha ocHOBe COOpHHKA TEXHOJIOIMYECKUX
HOPMATUBOB, PELENTYP OO U KyTHHAPHBIX M3ICIIHM IS
mKonsHOro nuranus. — Ilepmb 2021 rox

TI'opoan AnanaesBck



NEPBAA HEAENA (c 12— 18 ner)

NbroTHaa Karteropusa

Ne Muwesble BelLecTsa MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr ButamuHbl, mr
peuenTypbl HanmeHoBaHue 61043 Bbixoa rp | Kanopuu benkun HKupbl Yrnesogp, Ca Mg P Fe B1 C A E
bl
1 2 :3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MOHEAE/NTIbHUK
17 Canat 13 cBeXXmx nomuaop 100 74 1 6,2 3,6 14 19 25 0,86 0,06 21 0 3,3
237 Kalwa A4yHeBana monoyHas 250/5 294,8 9,53 10,65 40,23 170,17 72,9 269,4 2,08 0,26 0,8 48,5 0,9
63 | Xne6 cmacnom, coipom 20/5/20 149 6,9 9 10 206 14 135 037 | 003 | 01 62 0,3
462 Kakao c monoKkom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Uroro 600 611,8 20,73 28,75 67,63 501,47 128,2 520,5 3,96 0,38 22,6 129,5 4,51
BTOPHUK
235 Kalwwa nweHHaa moaoYyHas 250/5 298 9,28 9,25 44,43 164 58,2 227,4 1,5 0,23 1,62 48,5 0,2
268 Omnet HaTypabHbIN 65 104 5,6 8,5 1,4 50 8 97 1,05 0,03 0,2 124 0,5
69 Xneb c macnom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
WUtoro 555 586 16,68 28,85 65,13 226,1 73,4 350,1 3,62 0,28 1,82 232,5 1,1
CPEOA
14 Canat n3 CBeXKMX OrypLoB 100 64 0,7 6 1,8 18 14 29 0,49 0,03 3,3 0 2,7
236 Kawa pucosaa monoyHas 250/5 258,7 6,42 8,11 40 159,5 36,82 173,9 0,17 0,075 | 1,67 49,5 0,2
72 Xneb c macnom, nosuaiom 20/5/20 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
462 KaKkao ¢ monokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
WUroro 600 550,7 12,02 20,81 79 296,8 77,12 310 1,81 0,155 | 5,77 88,5 3,21
YETBEPT
230 Kawa maHHasa moao4yHas 250/5 285,6 8,18 8,1 44 158,5 26,62 157 0,69 0,11 1,6 49,3 0,9
279 3aneKaHKa TBOPOXKHasA 75 146 11,93 5,78 11,25 114,8 16,5 159 0,56 0,06 0 39 0,45
26 Mo/I0KO cryuieHHoe 20 65,4 1,44 1,7 11,1 61,4 6,8 43,8 0,04 0,012 0,2 8,4 0,04
573 Xneb 1 copT, c NOAMPOBAHHOM CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
457 Yait c caxapom 200 38 . 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Utoro 570 581,8 23,27 15,84 85,49 343,8 56,92 380,5 2,33 0,204 1,8 96,7 1,61
NATHULUA
18 Canart 13 cBeXXnx NoMmMaopos U 100 73 1 6,1 3,5 17 16 31 0,7 0,05 13,4 0 3
orypLos
237 Kalua ayHeBas Mosio4Hasn 250/5 294,8 9,53 10,65 40,23 170,17 72,9 269,4 2,08 0,26 0,8 48,5 0,9
72 Xneb ¢ macnom, NosUANOM 20/5/20 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
464 KodenHbii HanuToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
WUtoro 600 564,8 13,53 21,75 78,53 249,47 99,2 354,7 3,35 0,35 14,6 78 4,2
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BTOPASA HEAENA (c 12-18 ner) nbrotHas Kateropusa

Ne Muniwessble BelLecTBa MuHepanbHble BeLLecTsa, Mr ButamuHbl, mr
peuenTypbl HavmeHoBaHue 6nt0aa Boixoa rp | Kanopun | benku Kupbl Yrnesoz Ca Mg P Fe B1 C A E
bl
1 _ 2 ' 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
: NMOHEAENBbHUK
43 Canart KapTode ibHblit C CONeHbIMMU 100 98 2,1 6,3 8,2 15 19 46 0,7 0,07 10,6 0 2,8
orypuamm ‘ -
236 Kawa prcosaa monoyHan 250/5 258,7 6,42 8,11 40 159,5 36,82 173,9 0,17 0,075 | 1,67 49,5 0,2
63 Xneb ¢ Maciom, Cbipom 20/5/20 149 6,9 9 10 206 14 135 037 | 003 | 01 62 0,3
464 KodeiiHblit HAMUTOK ‘ 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 007 | 002 | 03 9,5 0
Uroro 600 - 568,7 16,82 24,61 69,6 434,8 76,12 393,2 1,31 0,195 | 12,67 121 3,3
BTOPHUK B -
235 Kalwa nuweHHas MooyHas - 250/5 298 928 | 925 | 4443 | 164 | 582 | 2274 1,5 | 023 | 1,62 | 485 0,2
279 3aneKaHKa TBOPOXKHaA 75 146 11,93 5,78 11,25 114,8 16,5 159 0,56 0,06 0 39 0,45
26 MonoKo cryuieHHoe 20 65,4 1,44 1,7 11,1 61,4 6,8 43,8 0,04 0,012 0,2 8,4 0,04
573 Xneb 1 copT, c MoAMPOBaAHHOM COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
457 Yaii c.caxapom 200 38 0,2 01 | 93 51 4,2 7,7 0,82 - 0 0 0 0
WUtoro 570 594,2 24,37 16,99 85,92 349,3 88,5 450,9 3,14 0,324 | 1,82 95,9 0,91
CPEOA
14 Canat 13 CBeXUX OrypLoB 100 64 0,7 6 1,8 18 14 29 0,49 0,03 3,3 0 2,7
230 Kawa maHHas mono4yHas 250/5 285,6 8,18 8,1 44 158,5 26,62 157 0,69 0,11 1,6 49,3 0,9
72 Xneb c macnom, NoBUAA0M 20/5/20 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
462 Kakao c monokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
WUtoro ) 600 577,6 13,78 20,8 83 295,8 66,92 293,1 2,33 0,19 5,7 88,3 3,91
YETBEPI
235 Kawa nweHHas Mono4YHas 250/5 298 9,28 9,25 44,43 164 58,2 227,4 1,5 0,23 1,62 48,5 0,2
268 Omnert HaTypa/ibHbIN 65 104 5,6 8,5 1,4 50 8 97 1,05 0,03 0,2 124 0,5
69 Xneb c macnom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
457 Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Utoro ‘ 555 586 16,68 28,85 65,13 226,1 73,4 350,1 3,62 0,28 1,82 232,5 1,1
NATHULUA
5 Canat 13 KanycTbl U OrypLoB 100 70 1 6 3,1 32 14 28 0,5 0,03 17 0 2,7
237 Kawa ayHeBas mosio4yHasn 250/5 294,8 9,53 10,65 40,23 170,17 72,9 269,4 2,08 0,26 0,8 48,5 0,9
63 Xneb ¢ Macnom, Cbipom 20/5/20 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao ¢ monokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Utoro 600 607,8 20,73 28,55 67,13 519,47 123,2 523,5 3,6 0,35 18,6 129,5 3,91

Bawoga rotoBaTcA ¢ fo6aBseHMemM Macna CAMBOYHOTO, CONMN HOAMPOBAHHOM.
Peuentbl 61104 M KyAMHAPHBIX U34eUi COCTaBAEHbI HAa OCHOBaHMK AelCTBYIOWEro c6OpHMKA TEXHONOTMYECKUX HOPMATMBOB, peuentyp 67104 1 KyJMHAPHbLIX U3Aenni ANA WKOAbHOTO OBLECTBEHHOrO NUTaHus,
YpanbCKkuii pernoHanbHblii LeHTp nutaHua ®IBOY BO «epMcKuii rocyaapcTBeHHbI MeAMUMHCKMI YHUBEPCUTET MMeHM akagemuka E.A. Barvepa» CoctaBuaun: npodeccop Mepesanos A. fl., u npodeccop TunewwknHa
H. B., Mepmb 2021rog,
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