MyHHIHIAJILHOE aBTCHOMHOE 001eo0pasoBaTeibhoe yupexkaenne «Cpeansisi o6meodpazopaTesibHas WIK0Ja Ne2»

YTBEPXJIEHO:

aupektop MAOY COIL Ne 2

No 01-10/277 - OL1 ot 27.08.2025
s a—r  H.B.XpamoBa

S

MPUMEPHOE JBYXHEJIEJbHOE MEHIO

3aBTpaKu s 00y4YarOIUXCs JIbIOTHOU KaTeropuu

(Bo3pactHas kateropus: 7 — 11 ner)

Paspabotano Ha ocHOBe COOpHHKA TEXHOIOIHYECKUX
HOPMATUBOB, PeLENTyp OO U KyTMHAPHBIX U3 IEIHI
JUTS IIKOJIbHOrO nutanus. — Ilepms 2021 rox

Topon Ananaesck



MEPBAA HEAENA (c 7-11 netr) nbrotHas Kateropus

Neo Muuwiesble BeLLecTBa MuHepanbHble BellecTBa, Mr ButamuHbl, mr
peuenTypbl _ HaumeHoBaHue 61042 Bbixoa rp | Kanopum benkun Kupol | Yrnesop Ca Mg P Fe B1 C A E
- - bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
* NMOHEAE/IbHUK
17 Canat 13 cBeXmnx nomuaop 60 44,4 0,6 3,72 2,16 8,4 11,4 15 0,52 0,04 12,6 0 2
237 Kalla suHeBana Moao4YHas 200/5 237 7,7 8,6 32,34 - 136,8 58,6 216,6 1,68 0,2 0,64 39 0,72
63 Xneb ¢ MaénOM, Cblpom 20/5/20 149 . 69 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao c monoKkom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Utoro 510 524,4 18,5 24,22 58,3 462,5 106,3 457,7 3,22 0,3 14,04 120 3,03
BTOPHWUK _
235 Kala nweHHasa monodHas 200/5 239,6 7,46 7,44 35,72 130,73 46,4 181,33 1,2 0,19 1,29 38,7 0,16
268 | Omnet HaTypanbHbIl 65 104 5,6 8,5 1,4 - 50 8 97 1,05 0,03 0,2 124 0,5
69 Xneb c macnom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
457 Yali c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Utoro 505 527,6 14,86 27,04 56,42 192,83 61,6 304,03 3,32 0,24 1,49 222,7 1,06
CPEAA :
14 Canar 13 CBeXMUX OrypLos 60 38,4 0,42 3,6 1,08 10,8 8,4 17,4 0,29 0,018 | 1,98 0 1,62
236 Kawa pucosaa monoyHas 200/5 208 5,16 6,52 32,18 127,16 29,36 138,67 0,13 0,06 1,33 39,47 0,16
72 Xneb c macsiom, NOBUAJ/IOM, 20/5/20 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
462 Kakao ¢ monokom 200 94 3,3 2,9 13,8 1113 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
WUToro 510 474,4 10,48 16,82 70,46 257,26 64,06 263,17 1,57 0,128 | 4,11 78,47 2,09
YETBEPT
230 Kawa maHHasA mono4yHas 200/5 209 6,22 6,6 31,24 125,37 21,23 125,2 0,547 | 0,087 | 1,33 39,28 0,713
279 3anekaHKa TBOPOXHaA 75 146 11,93 5,78 11,25 114,8 16,5 159 0,56 0,06 0 39 0,45
26 MoA0KO cryuieHHoe 20 65,4 1,44 1,7 11,1 61,4 6,8 43,8 0,04 0,012 0,2 8,4 0,04
573 Xneb 1 copT, c MoANPOBAHHOW CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
457 Yali c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Utoro 520 505,2 21,31 14,34 72,73 310,67 51,53 348,7 2,187 | 0,181 | 1,53 86,68 1,423
MNATHULA
18 Canart 13 cBeXX1Mx NnOMna0pos 1 60 43,8 0,6 3,66 2,1 10,2 9,6 18,6 0,42 0,03 8,04 0 1,8
orypuos
237 Kawa suHeBaa mono4vHasn 200/5 237 7,7 8,6 32,34 136,8 58,6 216,6 1,68 0,2 0,64 39 0,72
72 Xneb ¢ macsiom, NOBUAJSIOM, 20/5/20 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
464 KodeiHbli HanuToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
WUrtoro 510 477,8 11,3 17,26 69,24 209,3 78,5 289,5 2,67 0,27 9,08 68,5 2,82




BTOPAAl HELAENA (c 7-11 netr) sbrotHasa Kareropus

No lMuwesble BelLecTsa MuHepanbHble BelecTsa, Mr ButamuHbl, mr
peuenTypbl - HaumeHoBaHwue 611042 : Boixog rp | Kanopum benkn HRupbl Yrnesop, Ca Mg P Fe B1 C A E
: bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NMOHEAE/NBbHUK ’
43 ‘Canat KapTodenbHbIN C CoNeHbIMM 60 58,8 | 1,26 3,78 4,92 9 11,4 27,6 0,42 | 0,042 | 6,36 0 1,68
orypuamm
236 ‘Kawa pucosaa monoyHas . 200/5 208 5,16 6,52 32,18 | 127,16 29,36 138,67 0,13 0,06 1,33 39,47 0,16
63 Xneb c macnom, cbipom 20/5/20 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
464 KodeliHbii HanuTok 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
Utoro 510 478,8 14,72 20,5 58,5 396,46 61,06 339,57 0,99 0,152 | 8,09 | 110,97 2,14
) BTOPHUK ' '
235 Kalua nweHHaa moaoyHada 200/5 239,6 7,46 7,44 35,72 130,73 46,4 181,33 1,2 0,19 1,29 38,7 0,16
279 3aneKkaHKa TBOPOXKHaA 75 146 11,93 5,78 11,25 114,8 16,5 159 0,56 0,06 0 39 0,45
26 MoOI0KO CcryleHHoe 20 65,4 1,44 1,7 11,1 61,4 6,8 43,8 0,04 0,012 0,2 8,4 0,04
573 Xneb 1 copT, C NoOAUPOBAHHOWN CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
457 Yalt c caxapom - 200 38 10,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Uroro : 520 535,8 | 22,55 15,18 77,21 316,03 76,7 404,83 2,84 0,284 | 1,49 86,1 0,87
CPEOA
14 CanaT 13 CBEeXUX OrypLoB 60 38,4 0,42 3,6 1,08 10,8 8,4 17,4 0,29 0,018 1,98 0 1,62
230 Kawa maHHas mono4Has 200/5 209 6,22 6,6 31,24 125,37 21,23 125,2 0,547 | 0,087 | 1,33 39,28 0,713
72 Xneb ¢ macnom, NnoBna0m 20/5/20 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
462 Kakao ¢ mosiokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Wroro 510 475,4 11,54 16,9 69,52 255,47 55,93 249,7 1,987 | 0,155 | 4,11 78,28 2,643
YETBEPI
235 Kawa nweHHas mono4yHan 200/5 239,6 7,46 7,44 35,72 130,73 46,4 181,33 1,2 0,19 1,29 38,7 0,16
268 OMAeT HaTypanbHbIN 65 104 5,6 8,5 1,4 50 8 97 1,05 0,03 0,2 124 0,5
69 Xneb c macnom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
457 Yali ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Urtoro 505 527,6 14,86 27,04 56,42 192,83 61,6 304,03 3,32 0,24 1,49 222,7 1,06
NATHULUA
5 Canart 13 KanycTbl 1 OrypuoB 60 42 0,6 3,6 1,86 19,2 8,4 . 16,8 0,3 0,02 10,2 0 1,62
237 Kawa ayHeBana moao4Hasn 200/5 237 7,7 8,6 32,34 136,8 58,6 216,6 1,68 0,2 0,64 39 0,72
63 Xneb c macnom, cbipom 20/5/20 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao ¢ monokom 200 94 . 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
UTtoro 510 522 18,5 24,1 58 473,3 103,3 459,5 3 0,28 11,64 120 2,65

Baiopa rotoBaTca ¢ gobaBneHMeM macaa CAMBOYHOro, CONN MOAUPOBaAHHOM.

PeuenTsl 6104 U KyJMHApPHbIX U3JeAnii COCTaBNEHbI Ha OCHOBAaHUW AENCTBYIOLLEro c6OPHMKA TEXHONOTMYECKUX HOPMATMBOB, peLenTyp 67104 1 KYJIMHAPHBIX U34eUiA ANA WKONbHOTO OBLWECTBEHHOrO NUTaHus,
YpanbCckuit pernoHanbHbli LLeHTp nutaHua OIE0Y BO «lMepmckuit rocy4apcTBEHHbIA MEAMLMHCKMI YHUBEPCUTET UMEHU akaaemuKka E.A. BarHepa» Coctasunn: npodpeccop Mepesanos A. f., 1 npodeccop TunewwkmnHa
H. B., Mepmb 2021roa.
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