MyHHIHIATbHOE ABTOHOMHOE 001eo0pasoBaTesbHoe yupexaeHne «Cpensisi oomeodpasopaTesbHas mWKoya Ne2y

YTBEPXJIEHO:

aupekTop MAOY COIL Ne 2

Ne 01-10/277 - OJ1 ot 27.08.2025
e ey H.B.Xpamosa

S

IMPUMEPHOE JIBYXHEJIEJBHOE MEHIO

["opstame 3aBTpaky Jjisi 00y4aroIUXCsl JIbIOTHOM KaTeropun

BO3pacTHas kateropus: 7 — 11 ser

be3aakrTo3Has auera

PaszpaboTano Ha ocHOBe COOPHHMKA TEXHOJIOIHYECKHX
HOPMATHBOB, PEIENTYp OO M KyJIMHAPHBIX U3/ICITUH
JuIs IKoJsbHoro nuTanus. — Ilepmb 2021 rox

Topox AnamaeBck =



NMEPBASA HEAENA (c 7 - 11 ner)

be3snaKro3Hasa guera.

Ne , : Muuwiesble BellecTBa MwuHepasibHble BellecTsa, Mr ButamuHbl, mr
peuenTy HaumeHoBaHue 611042 Boixopa, | Kanopun | benkm | Mupbl | Yrnesop Ca Mg P Fe B1 C A E
pbl rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MoHepenbHUK
237 Kawa a4yHeBasA Ha BoAge 200/5 294,8 9,53 10,65 40,23 170,17 | 72,9 269,4 2,08 0,26 0,8 48,5 0,9
573 Xneb 1 copT, c MoAMPOBAHHON CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
507 Hanutok c BuTammMHamm «BUToLKa» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
MepauunHa n
501 COK ppyKTOBbIN ANA AETCKOrO 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
NUTaHUA
Utoro 625 507,6 12,05 11,01 89,27 188,17 83,7 296,4 51 0,602 24,8 48,62 3,66
BropHUK
180 Kawa pucoBaa paccbinyaTas ¢ 150 177 3,43 3,07 33,9 13,6 28,6 78,6 0,18 0,04 0,4 13,6 0,3
OBOLLLAMMU
632 lynaw u3 roaauHbl C COycom 50/50 258 20 19,5 3,3 15 22 162 2,76 0,03 0 26 0,6
573 Xneb 1 coprt, ¢ NogMPOBAHHON CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
457 Yalii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 DpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 10,5 0 0,3
WUrtoro 620 585,8 25,75 23,43 71,04 61,85 71,1 277,8 7,295 0,137 10,9 39,6 1,42
Cpepa
148 HapesKa 13 ceexux nommaop 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 | 0,306 | 0,018 2,10 0 0,06
256 MaKapoHbl OTBapHbIE 150 184,5 5,55 4,95 29,55 12 7,5 45 1,05 0,06 0 31,5 | 0,75
372 KoTneta KypuHas 90 243,9 17,1 15,66 8,55 17,64 18,5 | 164,52 1,62 0,09 0,6 63 1,08
573 Xneb 1 cop, ¢ MoOAMPOBAHHON COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
457 Yaln c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
WUroro 520 519,8 24,79 20,93 58,38 49,42 41,46 248,4 4,016 0,19 2,7 94,5 2,11




NEPBASA HEAENA (c 7 - 11 ner)

be3nakro3Hasa guera.

1 2 3 | 4 | s | 6 | 7 8 | 9 10 11 12 | 13| 14 [ 15
YeTBepr
230 Kalwa maHHadA Ha Boge 200/5 209 6,22 6,6 31,24 125,37 | 21,23 125,2 | 0,547 | 0,087 | 1,33 | 39,28 | 0,713
279 3aneKaHKa TBOPOKHasA 6e3 cmeTaHbl 75 146 11,93 5,78 11,25 114,8 16,5 159 0,56 0,06 0 39 0,45
26 MonoKo cryweHHoe 20 65,4 1,44 1,7 11,1 61,4 6,8 43,8 0,04 0,012 0,2 8,4 0,04
573 Xneb 1 copT, ¢ hoAUPOBAHHOM COJbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
504 Kuncenb ¢ BuTammHamm «BUTOLLKa» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
MegauumHa 1
WUroro 520 562,2 21,11 14,24 87,43 305,57 47,33 341 1,367 0,481 21,63 86,81 3,773
MatHuuya
377 Mtope KapTodenbHoe Ha Boge 150 105 4,05 6 8,7 37,5 24 73,5 0,83 0,12 3,6 30 0,15
307 KoTneta pbibHas 90 95,4 11,61 1,422 9 47,61 | 23,13 | 158,13 | 0,54 0,063 0 16,74 | 1,287
573 Xneb 1 coprT, ¢ 1oAUPOBAHHOM CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
501 CoK ¢pyKTOBbBIM ANA p,eTCKorb 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nUTaHuA
72 Xneb c nosuasiom 40 100,95 1,56 0,175 23,335 7,88 4 15,85 | 0,499 0,02 0,1 18 0,295
82 DpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 | 10,5 0 0,3
WUTtoro 650 500,15 20,34 8,557 85,775 135,14 75,43 290,98 8,204 0,29 18,2 64,74 2,452




BTOPASA HEAENA (c 7 - 11 ner)

be3nakro3Haa guera.

Ne , _ MueBbie Bewecrsa MwuHepanbHble BellecTsa, Mr ButamuHbl, mr
peuenty HaumeHoBaHMe 611043 Bbixon | Kanopun | Benku | Mupbl | Yrnesog Ca Mg P Fe Bl C A E

pbl rp bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

MoHepenbHUK

148 Hapeska 13 ceexux orypLos 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 | 0,306 | 0,018 2,10 0 0,06

256 MakKapoHbl OTBapHble 150 184,5 5,55 4,95 29,55 12 7,5 45 1,05 .0,06 0 31,5 0,75

450 Kypa 3aneyeHHas 90 234,47 20,43 16,92 0,0639 34,29 18 116,01 | 1,476 | 0,045 0 0 0

573 Xneb 1 copT, c MoAMPOBAHHON CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22

504 Kucenb ¢ BUTaMMHamn « BUTOLLIKa» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
jrocreny :
Utoro 520 567,37 27,92 22,09 64,5939 60,97 36,76 192,19 3,052 0,445 22,2 31,64 3,38

BTopHuk

380 Kanycra TyiweHas 150 103,5 3 51 11,4 82,5 30 61,5 1,2 0,045 | 17,55 25,5 | 0,45

372 KoTtneta KypuHas 90 243,9 17,1 15,66 8,55 17,64 18,5 | 164,52 1,62 0,09 0,6 63 1,08

573 Xneb 1 copT, c HoAMPOBaHHOMN CO/bIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22

457 Yalii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0

82 ®pyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 10,5 0 0,3
WUroro 610 498,2 22,42 21,62 53,79 133,39 69 263,22 7,175 0,202 28,65 88,5 2,05

Cpepa

148 Hapeska n3 ceexux nommaop 60 6,6 0,42 0,06 1,14 10,68 8,46 18,18 | 0,306 | 0,018 2,10 0 0,06

202 Kalwa rpeyHeBasa paccbinyatas 150 251,85 8,85 6,62 39,21 16,01 134,6 | 202,4 4,53 0,2 0 23,08 | 0,61

632 F'ynaw nu3 roBaanHbl C COycom 45/45 232,2 18 17,55 2,97 13,5 19,8 145,8 | 2,484 | 0,027 0 23,4 0,54

573 Xneb6 1 copT, C NOAUPOBAHHON COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22

457 Yal c caxapom ' 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Uroro 520 575,45 28,99 24,49 62,46 49,29 169,86 387,08 8,36 0,267 2,1 46,48 1,43

N




BTOPASA HEAENA (c7 - 11 ner)

be3naKro3Hasa guera.

1 2 3 | 4 | s | e | 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
YeTBepr
236 Kawa niueHHaa Ha Boae 200/5 239,6 7,46 7,44 35,72 130,73 | 46,4 | 181,33 1,2 0,19 1,29 38,7 | 0,16
267 Anuo BapeHoe 40 63 .51 4,6 0,3 22 5 77 1,01 0,03 0 100 0,2
573 Xneb 1 copT, c HoAMPOBAHHOW COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
. 507 HanuToK ¢ BUTaMMHaAMK «BUTOLLIKa» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
MeanumHa n
72 Xneb c noBugom 40 100,95 1,56 0,175 | 23,335 7,88 4 15,85 | 0,499 0,02 0,1 18 0,295
Utoro 505 530,35 15,64 12,375 88,195 164,61 58,2 287,18 2,929 0,562 21,39 156,82 | 3,215
MatHuua
205 Kalua pucoBas paccbinyaras 150 211,2 3,72 4,88 38,12 6,64 25,24 77,6 0,02 0,03 0 23,1 0,26
367 MTunua B coyce c TOMaTom 50/50 126,36 11,44 7,88 2,45 34,52 | 11,925 | 82,72 | 0,883 | 0,046 1,41 | 23,25 0o
573 Xneb 1 copT, C MoAMPOBAHHOW CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
501 CoK $pyKTOBbIV ANA AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHuA :
82 ®pyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 10,5 0 0,3
WUroro 620 536,36 18,28 13,72 85,31 83,31 61,465 203,82 7,238 0,163 15,91 46,35 0,98

Bnloaa rotToBATCA ¢ Ao6aBieHnemM Macia PacTUTENbHOTO, CONY HOANPOBaHHO.
MpoAyKTbl, KOTOPbIE HE AO/IXKHbI B XOAUTb B 611043a: CAMBOYHOE MacC/10, MOJIOKO, CMeTaHa, Cbip, orypr.
PeuenTbl 6110, U KYIMHAPHbBIX U3LENWIA COCTaBEHbl HA OCHOBaHWUM AEUCTBYIOLLErO c60PHUKA TEXHONOMMYECKMX HOPMATUBOB, peLienTyp 61104, 1 KYIMHaPHbIX
U3Lenui ANA WKONbHOrO 0BLLECTBEHHOTO NUTAHMA, YPanbCKuii perMoHanbHbli LeHTp nutanna ®re0Y BO «TepMCKMii rocyAapCTBEHHbIVE MeAULMHCKNIA

YHUBEPCUTET MMeHM akagemuka E.A. Barnepa» Coctasunu: npodeccop Mepesanos A. ., npodeccop TunewkunrHa H. B.  Mepmb 2021roa,.

3aseaytowmin ctonoson MAOY COLU Ne 2

C.C. bnegHoBa




