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MNPUMEPHOE JIBYXHEJAEJBbHOE MEHIO

ropstare 00e bl 711 00y4YaromMXCsl JIbIOTHOM KaTeropuu

(Bo3pacTHas kateropus: 7 — 11 ner)

Paspaborano Ha ocHOBe COOpPHHMKA TEXHOJIOIMYECKUX
HOPMATHBOB, PEIEeNTyp OO ¥ KyITMHAPHBIX U3EIIUH 115
mKoasHOro nuranus. — [epms 2021 rox.

T'opoa AnanaeBck



MEPBAA HEAENA (¢ 7-11 ner)

NbroTHana Kareropua

Neo Muuwesble BeLLecTBa MwuHepanbHble BelecTsa, Mr ButamuHbl, mr
peuenTty HanmeHoBaHue 611043 Bbixos, Kanopun | benkn | Mupbl | Yrnesop Ca Mg P Fe B1 C A E
pbl rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHepgesibHUK
139 Cyn ropoxoBbii 200 56,6 2,1 2,64 6,16 34,2 28,4 72,6 2,1 0,21 0,4 14 0,2
256 MaKapoHbl OTBapHble 150 184,5 5,55 4,95 29,55 12 7,5 45 1,05 0,06 0 31,5 0,75
372 | Kotneta KypuHas 90 2439 | 171 | 1566 | 8,55 17,64 | 185 | 16452 | 1,62 | 0,09 0,6 63 | 1,08
573 Xneb 1 copT, MOANPOBAHHOM COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb pxaHow ; 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
507 HanuToK ¢ BUTaMMHaMn «BUTOLLIKa» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
MepauumHa u
470 AMK | MorypT dpyKTOBbIA 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 0,05 0,875 | 25,06 0
UTtoro 805 750,125 30,67 26,21 92,12 224,94 87,99 454,81 5,995 0,782 21,875 133,68 5,05
BTOPHUK
14 CanaT 13 CBEXMX OrypLoB 60 38,4 0,42 3,6 1,08 10,8 8,4 17,4 0,294 | 0,018 1,98 0 1,62
95 Bopuy, 13 cBexKen KanycTbl €O 200/5 67,88 1,6 4,29 5,72 29,4 18,6 39,2 0,9 0,034 6,4 0 1,88
CMeTaHoM
180 Kawa pucoBaa paccbinyatas ¢ 150 177 3,43 3,07 33,9 13,6 28,6 78,6 0,18 0,04 0,4 13,6 0,3
OBOLLLAMMU
632 M'ynAw 13 roBaanHbI C COyCOM 50/50 258 20 19,5 3,3 15 22 162 2,76 0,03 0 26 0,6
573 Xne6 1 copt, MoANPOBAHHON COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb paHoii 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yali c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 PpyKT 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUtoro 955 755,28 29,57 31,82 90,76 116,7 115,8 386,7 10,474 0,254 22,78 30,6 5,48
cpepa
17 CanaT u3 CBEXUX NOMNAO0P 60 44,4 0,6 3,72 2,16 8,4 11,4 15 0,516 | 0,036 12,6 0 1,98
100 PacconbHUK JIeHUHrpaacKkuii co, 200/5 95,48 2,22 4,83 10,76 13,4 20,04 48,8 0,7 0,072 5,68 0 1,88
CMeTaHoM
259 MaKapoHbl OTBapHble C CbIPOM 150 210 9 7,5 26,5 168 15,75 | 134,35 1,05 0,05 0,15 54,8 0,75
450 Kypa 3aneyeHHas 90 234,47 20,43 16,92 0,0639 34,29 18 116,01 | 1,476 | 0,045 0 0 0
574 Xneb pxaHon 30 61,8 2,4 0,45 12,03 9,9 19,8 70,2 1,32 0,075 0 0 0,69
464 KodelHbliih HanuToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
UToro 735 709,15 36,05 34,62 62,9139 288,29 91,29 422,66 5,132 0,298 18,73 64,3 5,3




NMEPBAA HEAENA (c 7-11 ner)

JZIbroTHaA Kateropusa

1 2 3 | a4 [ s | e | 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15
yeTeepr
129 | Cyn KapTodenbHblit 200 78,2 2,39 | 3,32 9,76 12,8 13,6 374 | 0,65 | 0,054 | 3,04 1,7 1,6
205 Kawa pucosas paccbinyartas 150 211,2 3,72 4,88 38,12 6,64 25,24 77,6 0,02 0,03 0 23,1 0,26
262 bedcTporaHoB U3 NTULLBI C COYCOM 50/50 150 11,8 10,13 2,93 38,9 13,14 90,5 0,91 0,05 1,44 37,5 0
573 Xneb 1 copT, MoanpoBaHHOM CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 - 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb pxaHol 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
504 Kucenb ¢ BUTaMMHaAMM «BUTOLLIKa» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
MeauumHa
82 ®pyKT 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
UToro 890 710,4 21,83 | 19,59 112,27 101,14 85,98 287,3 7,1 0,566 38,58 62,43 5,29
nATHUUA
104 LLi1 co cBexKeit KanycToi co 200/5 57,28 1,32 4,35 3,2 39,6 12,8 28,6 0,51 0,034 6,8 0 1,86
CMEeTaHoM
377 Miope KapTodenbHoe 150 105 4,05 6 8,7 37,5 24 73,5 0,83 0,12 3,6 30 0,15
307 KoTneta pbibHas 90 95,4 11,61 | 1,422 9 47,61 | 23,13 | 158,13 | 0,54 0,063 0 16,74 | 1,28
7
75 Cbip FonnaHackui 30 107,4 7,08 8,85 0 264,3 10,5 150 0,3 0,012 0,21 78 0,15
573 Xneb 1 copT, MoaMpPOBaAHHOM COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb paHow 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 CoK GpYKTOBbIN A5 AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHmA
457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
580 Badnsa 30 162,3 1,17 9,18 | 18,75 2,4 1,8 12,6 0,18 0,015 0 1,8 1,41
UTtoro 945 739,38 29,55 30,562 87,01 421,11 100,43 504,33 7,08 0,336 14,61 126,54 | 5,737




BTOPAA HEQENA (c 7 -11 net) JIbrOTHAA KaTeropumsa

Ne MuueBble BelLeCcTBa MuHepanbHble BELLECTBA, MF ButamuHbl, mr
peuenTty HaumeHoBaHue 611043 Bbixos, Kanopuun | benkmn | XMupol | Yrnesopn Ca Mg P Fe B1 C A E
pbl rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
: noHege/ibHUK
129 Cyn KapTtodenbHbIi 200 78,2 2,39 3,32 9,76 12,8 13,6 37,4 0,65 0,054 3,04 1,7 1,6
256 MaKapoHbl OTBapHble 150 184,5 5,55 4,95 29,55 12 7,5 45 1,05 0,06 0 31,5 0,75
1372 Kotneta'kypuHas - s - 90 243,9 17,1 15,66 8,55 17,64 18,5 | 164,52 | 1,62 0,09 0,6 63 1,08
574 Xneb pxaHow 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
504 Kucenb ¢ BUTaMMHamm « BUToLLKa» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
MeaunupHa 1 !

82 | ®pykt ' 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 | 0,06 14 0 0,4
Utoro 860 730,8 27,44 25,03 99,48 81,24 70,8 315,72 8,62 0,614 37,74 96,33 6,64
BTOPHUK
100 PacconbHUK JIeHUHTPaACKUIA cO 200/5 95,48 2,22 4,83 10,76 13,4 20,04 48,8 0,7 0,072 5,68 0 1,88

cmeTaHol ' : ' ' ' S '

380 Kanycra TywieHas 150 103,5 3 51 11,4 82,5 30 61,5 1,2 0,045 | 17,55 25,5 0,45

450 Kypa 3aneuyeHHasn 90 234,47 '| 20,43 | 16,92 | 0,0639 34,29 18 116,01 | 1,476 | 0,045 0 0 0
75 Cbip FonnaHAackni 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 | 8,75 125 0,25 0,01 0,175 65 0,12

5
573 Xneb 1 copT, MoaUPOBAHHOM COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb pxaHomn 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
462 Kakao ¢ mosiokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
82 DpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 10,5 0 0,3
UTtoro 860 770,95 38,57 38,185 68,5839 496,49 116,59 518,71 8,691 0,319 34,605 109,5 3,445

_ ' cpepa
17 Canat u3 cBeXnx nomnaop 60 44,4 0,6 3,72 2,16 8,4 11,4 15 0,516 | 0,036 12,6 0 1,98
95 Bopli, 13 cBexen KanycTbl CO 200/5 67,88 1,6 4,29 5,72 29,4 18,6 39,2 0,9 0,034 6,4 0 1,88
CMeTaHOM

202 Kalla rpeyHeBasa paccbinyatan 150 251,85 8,85 6,62 39,21 16,01 134,6 202,4 4,53 0,2 0 23,08 | 0,61
632 lynaw n3 roeagmHbl C COycom 50/50 258 20 19,5 3,3 15 22 162 2,76 0,03 0 26 0,6
573 Xneb 1 copT, NoANPOBAHHOM COMbLO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 - 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb pxxaHoW 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46

457 Yalt c caxapom ' 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Wroro 755 748,i3 34,37 34,69 77,55 84,51 206,8 486,1 10,626 0,372 19 49,08 5,75




BTOPAA HEQENA (c 7-11 net)

NbroTHana Kareropua

1 2 3 | 4 | s | e | 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15
yersepr
139 Cyn ropoxoBsbiii 200 56,6 2,1 2,64 6,16 34,2 28,4 72,6 2,1 0,21 0,4 14 0,2
16 HapesKa 13 coneHbix orypLos 60 40,8 0,48 3,6 1,56 13,8 7,8 16,8 0,36 0,006 1,86 0 1,62
377 Miope KapTodenbHoe 150 105 4,05 6 8,7 37,5 24 73,5 0,83 0,12 3,6 30 0,15
307 Kotneta pbibHanA 90 95,4 11,61 1,422 9 47,61 | 23,13 | 158,13 | 0,54 0,063 0 16,74 | 1,287
574 Xneb pxaHoWn 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
507 HanuToK ¢ BUTaMMHaMU «BuUToLKa» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
MepguumHa u
580 MeveHbe 25 135,25 0,975 7,65 | 15,625 2 1,5 10,5 0,15 0,013 0 1,5 1,175
470 avik | MorypT dpykToBbIn 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 | 17,59 | 112,89 | 0,125 0,05 0,875 | 25,06 0
82 DpyKT 200 88 0,8 0,8 19,6 32,2 18 222 4,42 0,06 14 0 0,4
WUTtoro 1070 © 739,375 24,415 24,912 98,665 324,41 133,62 513,22 9,405 0,872 40,735 87,42 7,632
nATHUUA
104 Ll co cBeskeit KanycToi co 200/5 57,28 1,32 4,35 3,2 39,6 12,8 28,6 0,51 0,034 6,8 0 1,86
t CMeTaHo ' ' ‘ ' ' ' '
205 Kalua pucoBas paccbinyaTas 150 211,2 3,72 4,88 38,12 6,64 25,24 77,6 0,02 0,03 0 23,1 0,26
367 MTnua B coyce c TOMaTom 50/50 126,36 11,44 7,88 2,45 34,52 | 11,925 | 82,72 | 0,883 | 0,046 1,41 23,25 0
75 Cbip FonnaHacKui 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 | 8,75 125 0,25 0,01 0,175 65 0,125
573 Xneb6 1 copT, NoAMPOBaHHOMN COMbIO 20 - 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb prraHoWn 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 CoK GpPYKTOBbIN ANA AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHmA
82 dpyKT - 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 10,5 0 0,3
Utoro 870 724,34 27,1 25,745 96,53 349,76 96,215 404,22 8,878 0,257 22,885 111,35 3,425

Batoga rotoBatca ¢ gobasneHnem macna C/IMBOYHOro, COMM o0AUPOBaHHOWN.

PeuenTsl 6ﬂ}0ﬂ, " KYyTMHAPHbIX M3.£I,e}'ll/lﬁ cocTaB/ieHbl Ha OCHOBaHUA p,eﬁCTByrou.l,ero C60le/lKa TEeXHONOrMYeCKUX HOpMaTMBOB, pPeLenTyp GHIOA N KYJIMHAPHbIX

U3LeNuUit ANA WKONLHOTO OBLEeCTBEHHOTO NUTaHMA, YpanbCKui pernmoHasbHblit LeHTp nutaHua Greoy BO «MepMCcKuit rocyAapCTBEHHbI MeANLMHCKIIA
yHMBEpCUTET UMeHM akagemuka E.A. BarHepa» Coctasuau: npodeccop Mepesanos A. fl., n npodpeccop TunewkuHa H. B.
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