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YTBEPXJIEHO:

mupextop MAOY COI Ne2

Ne 01-10/277 - O[1 ot 27.08.2025
e, ey H.B.Xpamosa

7z

IMPUMEPHOE JIBYXHEJIEJBbHOE MEHIO

ropsiarie 00e bl I 00Y4YaroNUXCs TbIOTHOU KaTErOprun

(Bo3pactHas kateropus: 12 — 18 ner)

Paspaborano Ha ocHOBe COOpHHKA TEXHOJIOIMYECKHX
HOPMAaTHUBOB, PEIENnTyp OO M KyJIUHAPHBIX H3JCIHN
JUId KOJIbHOTO muTanus. — [lepmb 2021 rox.

T'opoa Ananaesck



NEPBAA HEAENA (c 12 - 18 ner)

JIbrOTHAA KaTeropus

No ‘ ) : Muuiessle BelLecTBa MwuHepasnbHble BellecTBa, Mr ButamuHbl, mr
PeuenTty HaumeHoBaHue 611042 Bbixog | Kanopum benku Kupbl Yrnesog, Ca Mg P Fe B1 C A E

pbl p bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHeae/bHUK

139 Cyn ropoxoBblit 250 70,6 2,6 3,3 7,7 42,75 35,5 90,75 2,7 0,26 0,5 17,5 0,25

256 | MakapoHbl OTBapHble 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 - 37,8 9

372 KoTneta KypuHas 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2

573 Xneb6- 1 coprT, c 10AMPOBAHHON CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22

574 Xneb prraHon 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46

507 HanuTtok ¢ BUTaMMHaMK «BUTOLLIKa» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
oo :
370 AvK | MorypT ¢pyKTOBbI 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 | 0,05 | 0,875 | 25,06 0
Utoro 895 828,125 34,14 29,6 100,52 237,85 98,69 500,24 6,985 0,862 22,035 150,48 13,47

BTOPHUK
95 Bopli, 13 cBeXKel KanycTbl co 250/5 82,88 1,97 5,18 7,11 36,8 23,25 49 1,1 0,043 8 0 2,35
CMeTaHoM ,

380 Kanycra TyweHasn 180 124,3 3,6 6,12 13,68 99 36 73,8 1,42 | 0,054 | 21,06 30,6 0,54

450 Kypa 3aneyeHHas 100 260,52 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0

573 Xneb6 1 copT, Cc MOAUPOBAHHON COJbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22

574 Xneb pxaHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46

464 KodelHblit HanuToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0

580 MNeyeHbe 25 135,25 0,975 7,65 15,625 2 1,5 10,5 0,15 | 0,013 0 1,5 1,175

82 ®pyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Uroro 1050 863,95 34,565 40,21 85,346 273 121,05 382,3 9,9 0,312 43,36 41,6 5,145

cpepa
17 Canar 13 ceexux nommaop 100 74 1 6,2 3,6 14 19 25 0,86 0,06 21 0 3,3
100 PacconbHUK JIEHUHTPAACKNI CO 250/5 117,38 2,75 5,85 13,41 16,75 25,5 61 0,9 0,09 7,1 0 2,35
CMeTaHom

202 Kawa rpeyHeBasa paccbinyaTan 180 302,22 10,62 7,94 47,05 19,21 161,5 2429 5,44 | 0,242 0 27,7 0,73

632 lynaw ns roBa4nHbI C COycom 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75

574 Xneb pkaHol 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46

457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
WUroro 880 895,3 41,17 44,77 85,51 80,41 250,9 585,9 12,35 0,482 28,1 60,2 7,59




MEPBAA HEAENA (¢ 12 - 18 net)

NIbroTHaA Kateropuma

1 2 3 | 4 | s [ 6 | 7 [ 8 | 9 [ 10 [ 11 | 12 | 13 | 14 | 15
yetBepr /

129 Cyn KapTodenbHbIit 250 97,75 2,9 4,15 12,2 16 17 46,75 0,82 0,07 3,8 2,13 2

205 Kawa pucoBasa paccbinyatas 180 253,44 4,46 5,85 45,74 7,96 30,29 | 93,12 0,03 0,04 0 27,7 0,31

262 BedcTporaHoB 13 NTULLbI C COYCOM 75/50 187,5 14,72 12,66 3,7 48,7 16,5 113,2 1,2 0,07 1,8 46,9 0

573 Xneb 1 copT, c MoANMPOBaHHOWM COJbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22

574 Xneb prkaHoM 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46

504 Kncenb ¢ BUTaMMHamm « Butowka» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
MeauumHa n

82 PpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4 :
Uroro- 1045 831,69 26 23,92 123,1 115,46 97,79 334,87 7,57 0,612 39,7 76,86 5,74

nATHULA

104 LLLn co cBeskeit KanycToit co cmeTaHol | 250/5 69,63 1,62 5,25 3,96 49,5 16 35,75 0,7 0,05 8,5 0 2,4

377 Miope KapTodenbHoe 180 126 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18

307 Kotneta pbibHas 100 106 12,9 1,58 10 52,9 25,7 175,7 0,6 0,07 0 18,6 0,43

75 Cbip FonnaHackui 30 107,4 7,08 8,85 0 264,3 10,5 150 0,3 0,012 | 0,21 78 0,15

574 Xneb pxaHow 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46

501 CoK QpYKTOBbIM AN AETCKOTO 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2

nuTaHua 6e3 caxapa

457 Yain c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 . 0 0 0 0

580 Badns 30 162,3 1,17 9,18 18,75 2,4 1,8 12,6 0,18 0,015 0 1,8 1,41

82 PpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Utoro 1265 846,53 31,23 33,46 100,27 472 126,2 552,75 11,69 0,427 31,03 134,4 5,63




BTOPAA HEAENA (c 12 - 18 ner)

NbroTHasA Kateropua

No luiwesble BelLecTBa MuHepaibHble BeLecTsa, Mr ButamuHbl, mr
peuenty HaumeHoBaHue 611043 Bbixog, Kanopuu benku Rupbl Yrnesopg Ca Mg P Fe B1 C A E
pbl rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
_ noHeAeNbHUK
129 Cyn KapTodenbHbIn 250 97,75 2,9 4,15 12,2 16 17 46,75 0,82 0,07 3,8 2,13 -2
256 MaKapoHbl OTBapHble 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9
372 KoTneta KypuHas 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
574 Xneb prkaHoh 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46 |
504 Kncenb ¢ BuTammHamm «BUtoLwKa» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35 .
jadgl BN |
82 PpykT™ ) 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 04 |
Utoro 1000 836,35 30,92 28,59 108,78 88,8 77,8 352,35 9,18 0,66 38,56 110,06 15,41
BTOPHUK
100 * | PacconbHUK JIEHUHIPaACKKiA.co 250/5 117,38 2,75 5,85 13,41 16,75 | 25,5 61 0,9 0,09 7,1 0 2,35
cmeTaHol
180 Kawa pucosasa paccbinyaTas c 180 212,4 4,1 3,69 40,7 16,29 34,3 94,3 0,21 0,04 0,5 16,3 0,34
oBOLLL@MMU
632 lynaw ms roeaguHbl C COycom 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
75 Cblp FonnaHackui 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 | 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
573 Xneb6 1 copt, M0ANPOBaHHOM CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
574 Xneb prkaHoit 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
WUtoro 825 867,78 41,07 41,855 85,4 287,74 116,25 550,3 6,73 0,252 7,775 113,8 4,245
cpepa
17 Canat 13 cBeXunx nomuaop 100 74 1 6,2 3,6 14 19 25 0,86 0,06 21 0 3,3
95 BopLy, U3 cBexKel KanycTbl Co 250/5 82,88 1,97 5,18 7,11 36,8 | 23,25 49 1,1 0,043 8 0 2,35
cmeTaHol
259 MaKapoHbl OTBApPHbIE C CbIPOM 180 252 10,8 9 31,77 201,6 18,9 161,1 1,26 0,06 0,18 65,7 0,9
450 Kypa 3aneyeHHasn 100 260,52 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
573 Xneb 1 copT, NOAMPOBAHHON COJbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb prraHoit 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
464 KodeliHbiit HanuToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
WUtoro 875 820,4 40,99 40,84 71,811 355,4 103,45 462,1 6,03 0,305 29,48 75,2 7,23




BTOPAA HEAENA (c 12 - 18 net)

NbroTHaA Kateropua

1 2 3 | 4 | s | 6 | 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15
yeTsepr

139 Cyn ropoxoBblIit 250 70,6 2,6 3,3 7,7 42,75 35,5 90,75 2,7 0,26 0,5 17,5 0,25.

16 Hapeska 13 coneHbix orypL.os 100 68 0,8 6 2,6 23 13 28 0,6 0,01 3,1 0 2,7 -

377 Mope KapTodenbHoe 180 126 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18

307 Kotneta pbibHan , . 100 106 12,9 1,58 10 52,9 25,7 175,7 0,6 0,07 0 18,6 0,43

573 Xneb 1 copT, MoaUpPOBaHHOM CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22

574 Xneb pxaHomn 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46

507 HanntoKk ¢ BUTammHamu «ButoLlKka» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
MepuumHa

580 MeyeHbe - 2R 35, |...189,35 . 1,365 10,71 | 21,875 .| 2,8 :| 22,1 [ 2147 0,21 |-0,018 s 02,0 - 121,645
470 avk | MorypT dpyKTOBbIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 | 0,05 | 0,875 | 25,06 0
WUtoro 1030 825,075 28,445 31,75 100,475 327,55 138,69 570,04 6,325 0,93 28,795 99,38 8,225

nATHULA

104 LLin co ceskelt KanycToit co cmeTaHolt |-250/5 69,63 1,62 5,25 3,96 49,5 16 35,75 0,7 0,05 8,5 0 2,4

205 Kawa pucosas paccbinyaras 180 253,44 4,46 5,85 45,74 7,96 30,29 93,12 0,03 0,04 0 27,7 0,31

367 MTnua B coyce TomaTHOM 75/50 163,86 14,36 10,41 3,22 44,32 | 15,285 | 103,42 | 1,173 | 0,066 | 1,77 32,65 0

75 Cblip FonnaHackui 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125

573 Xneb6 1 copt, MoaMpPOBAHHOM COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22

574 Xneb paHou 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46

501 CoK pyKTOBbIM ANA AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2

nuTaHMa 6e3 caxapa

82 ®pyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4

WUtoro 1075 860,43 31,26 30,345 110,58 378,83 112,325 | 453,09 10,473 0,318 28,445 125,35 4,115

baopa rotosatca ¢ gob6aBneHnem macsia CIMBOYHOro, COJIM MOAUPOBAHHOMN.

PeuenTbl 671104, U KY/IMHAPHbIX U3e/1Mi COCTaBAEHbl HA OCHOBaHUM AENCTBYIOLLETO COOPHMKA TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, peLlenTyp 671104, U KYIMHAPHbIX

U3oenui ANA WKONbHOTO 0BLLECTBEHHOrO NUTaHKsA, YPanbCKuii perMoHabHbii LeHTp nutaHua Gre0Y BO «lepMcKuii rocyAapCTBeHHbI MeANLUHCKNIA
yHUBEPCUTET UMEHU akagemuka E.A. BarHepa» Coctasuau: npodeccop Mepesanos A. A., n npodeccop TunewknHa H. B.

3aBeayouwuin ctonosot MAQY COLL Ne 2

C.C. bhregHoBa

Mepmb 2021roga,.




