MyuununajibHoe aBTOHOMHOE 001 eo0pa3oBaTeibHOE yupexkaenne «Cpeansisi 06meospasoBaTebHast IKoaa N2y

YTBEPXJIEHO:

nupekrop MAOY COIL No2

Ne 01-10/462 - OJ1 ot 29.12.2025
»=. 2., H.B.XpamoBa

/)

INPUMEPHOE IBYXHEJIEJIbHOE MEHIO

ropstuve 3aBTPAKU JJIsl 00YJarOIMIMXCs

(Bo3pactHas kateropus: 7 — 11 ner)

Pazpaborano Ha ocHoBe COOpPHHKA TEXHOIOTHYECKHUX
HOPMAaTUBOB, PELENTYp OMIOA W KYJIHHAPHBIX H3JENUif
JULA IIKOJIbHOro nuTanus. — [lepmb 2021 rop.

" I'opoa Ananaesck



NEPBASl HEQENA (c 7 - 11 ner)

Ne Muuwesble BelecTsa MuHepanbHble Bel,ecTsa, Mr ButamuHbl, mr
peuenTy HanmeHoBaHue 61003 Bbixopn, Ranopu | benkn | Hupbl | Yrnesos Ca Mg P Fe B1 C A E
pbl rp " bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MoHepenbHUK
237 Kawa ayHeBas monoYyHas 200/5 294,8 9,53 10,65 40,23 170,17 72,9 269,4 2,08 0,26 0,8 48,5 0,9
573 Xneb 1 cop, cioAMpPOBAHHOM COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
507 HanuToK ¢ BUTaMuHamm «ButoLka» 200 80 0 0 19 = 0 0 0 0 0,3 20 0,12 | 2,34
MeguumHa u
470 amK | MorypT dpyKTOBbIN 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 112,89 0,125 0,05 0,875 | 25,06 0
WUTtoro : 550 - 518,725 13,85 13,31 80,07 | 324,67 93,29 422,29 2,425 0,632 21,675 73,68 3,46
BTopHUK
180/148 | Kawa pucosasa paccbinyartas ¢ 150/30 177/ 3,43/ | 3,07/ 33,9/ 13,6/ | 28,6/ 78,6/ 0,18/ | 0,04/ 0,4/ 13,6/ | 0,3/
OBOLLAMU U, C HAPE3KOMN U3 CBEXUX 3,3 0,21 0,03 0,57 5,34 4,23 9,09 0,153 | 0,009 1,05 0 0,03
nomuaop
632" ['YNAL U3 rOBAAMHbI C COYCOM 50/50 258 20 19,5 - 3,3 15° - 22 162 2,76 0,03 0 26 0,6
573 Xneb 1 copr, c noaupoBaHHOM 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
COJblO
457 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Wtoro 500 523,1 25,36 |. 22,86 56,91 43,04 61,83 270,39 4,133 0,101 1,45 39,6 1,15
Cpepa
259/148 | MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM, 150/40 210/ 9/ 7,5/ 26,5/ 168/ | 15,75/ | 134,35/ | 1,05/ | 0,05/ | 0,15/ | 54,8/ | 0,75/
C HApe3KOMN U3 CBEXKUX OrypLLoB 4,4 0,28 0,04 0,76 7,12 5,64 12,12 0,204 0,012 1,4 0 0,04
372 KoTneta KypuHas 90 2439 17,1 15,66 8,55 17,64 18,5 164,52 1,62 0,09 0,6 63 1,08
573 Xneb6 1 cop, ¢ MoAMpPOBaHHOM COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
464 KodeliHbiin HanuTok 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
WUtoro 500 568,1 29,3 24,56 57,05 251,06 48,99 362,29 3,164 0,194 2,45 127,3 2,09




NEPBASA HEAENSA (¢ 7 - 11 ner)

1 2 3 4 s | e | 7 ] 8 9 10 11 12 | 13 | 14 15
YetBepr
230 - Kalwa maHHas mosio4yHasn 200/5 209 6,22 6,6 31,24 | 125,37 | 21,23 | 125,2 | 0,547 | 0,087 | 1,33 | 39,28 | 0,713
279 3aneKaHKa TBOPOXKHas 75 146 11,93 5,78 11,25 114,8 16,5 159 0,56 0,06 0 39 0,45
26 MoO0KO crylieHHoe 20 65,4 1,44 1,7 11,1 61,4 6,8 43,8 0,04 0,012 0,2 8,4 0,04
573 Xneb 1 copT, ¢ N0AUPOBAHHOW COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
504 Kucenb ¢ BuUTammHamu «Butotuka» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
MeauuuHa n
Mror:o' 5201 . 562,2 21,11 014,24 . .87,43 305,57 47,33 341 1,367 0,481 21,63 86,81 3,773
MarHunua
377 Mope KapTodesbHoe 150 105 4,05 6 8,7 37,5 24 73,5 0,83 0,12 3,6 30 0,15
75 Cbip FonnaHAackui 20 - 71,6 4,64 |- 5,9 -0 176,2 -7 100 0,2 0,008 | 0,14 52 0,1
307 KoTneta pbibHasn 90 95,4 11,61 | 1,422 9 47,61 | 23,13 | 158,13 | 0,54 0,063 0 16,74 | 1,287
573 Xneb 1 copT, ¢ MoAMPOBaAHHOW COJbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
501 CoK dpyKTOBbIM ANA AeTCKoro 200 | 86 1,0 © 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
AnTaHmA ’ ’ ' ' : ’ ;
82 PpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 | 13,5 16,5 3,315 | 0,045 | 10,5 0 0,3
Utoro 630 470,8 23,42 14,282 62,44 303,46 78,43 375,13 | 7,905 0,278 18,24 98,74 2,257




BTOPASA HEAENSA (c7-11 ner)

Neo - .MNMuwesble BewecTsa MuHepanbHblie BellecTsa, Mr ButamuHbi, mr
peuenTty HanmeHoBaHue 611042 Bbixon, | Kanopuu | benku | Mupsl | Yrnesop, Ca Mg P Fe B1 C A E
pbl rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NMoHepenbHUK
256/148 | MaKapoHbl OTBapHble, 150/40 184,5/ 5,55/ 4,95/ 29,55/ 12/ 7,5/ 45/ 1,05/ 0,06/ o/ 31,5/ | 0,75/
C Hape3Kol 13 CBEXMX OrypLoB 4,4 0,28 0,04 0,76 7,12 5,64 12,12 0,204 | 0,012 1,4 0 0,04
372 KoTneta KypuHas 90 243,9 17,1 15,66 8,55 17,64 18,5 164,52 1,62 0,09 0,6 63 1,08
573 Xne6 1 copT, c MoANPOBAHHOW COMbIO 20 46,8 - 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
504 Kncens ¢ BUTammHamm «BUTOLLIKa» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
MepguumHa n
Utoro 500 574,6 24,45 20,81 72,70 40,76 34,44 234,64 3,094 0,484 22,1 94,63 4,44
BTopHUK
380 Kanycta TyweHasn 150 103,5 3 51 11,4 82,5 30 61,5 1,2 0,045 17,55 25,5 0,45
450 Kypa 3ane4yeHHas 90 234,47 20,43 16,92 0,0639 34,29 18 116,01 | 1,476 | 0,045 0 0 0
573 Xneb 1 copr, ¢ 10AMpOBaHHOI COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 | 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
462 Kakao ¢ monokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
82 PpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 10,5 0 0,3
Utoro 610 544,77 28,85 25,68 49,8039 256,24 86,6 298,11 6,861 0,187 28,75 44,5 0,98
Cpepa
202/148 | Kalia rpeyHeBas paccbinyaras, 150/40 |. 251,85/ 8,85/ | 6,62/ 39,21/ | 16,01/ | 134,6/ | 202,4/ | 4,53/ 0,2/ o/ 23,08/ | 0,61/
C Hape3KoW 13 CBEXUX MOMUAOP 4.4 0,28 0,04 0,76 7,12 5,64 12,12 0,204 0,012 1,4 0 0,04
632 ['ynaw ns roeaguHbl € COycom 45/45 232,2 18 17,55 2,97 13,5 19,8 145,8 2,484 0,027 0 23,4 0,54
573 Xneb 1 copT, c MOAMPOBAHHOM COMbLO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
457 Yailt c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
UTtoro 500 573,25 28,85 24,47 62,08 45,73 167,04 381,02 8,258 0,261 1,4 46,48 1,41




BTOPAA HEAENA (c7 - 11 neT)

2 3 4 | s | e | 7 | 8 9 10 11 12 13 14 15
YeTBepr
236 Kala nweHHasa mosioyHasn 200/5 239,6 7,46 7,44 35,72 130,73 46,4 181,33 1,2 0,19 1,29 38,7 0,16
268 Om/ieT HaTypanbHbIl 75 120 6,5 9,8 1,62 57,7 9,23 111,92 1,21 0,035 0,23 143,07 | 0,58
573 Xneb 1 copT, ¢ MoaMPOBAHHOMN COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
507 HanuToK ¢ BUTaMnHamm «ButoLka» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
MegauupHa u
Uroro 500 486,40 15,48 17,4 66,18 192,43 58,43 306,25 2,63 0,547 21,52 181,89 3,3
MatHuya
205 Kala pucosas paccbinyaras 150 211,2 3,72 4,88 38,12 6,64 25,24 77,6 0,02 0,03 0 23,1 0,26
367 MTnua B coyce c Tomatom 50/50 126,36.. 11,44 7,88 2,45 34,52 | 11,925 | 82,72 0,883 0,046 1,41 23,25 0
573 Xneb 1 copr, c noamposaHHon conbto |~ 20 - 46,8 1,52 0,16 - 9,84 4 2,8 | 13 0,22 0,022 - 0 0 0,22
501 CoK $pyKTOBbIN ANA AETCKOro 200 86 1,0 0,2 © 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nUTaHMA
82 OpyKT 150 66 0,6 0,6 14,7 24,15 13,5 16,5 3,315 | 0,045 10,5 0 0,3
Utoro T 620 536,36 18,28 13,72 - 85,31 83,31 61,465 203,82 7,238 0,163 15,91 - | 46,35 0,98

Bbatopa rotoBatca ¢ AobaBneHMeM Mmacsia CIMBOYHOrO, COJIN MOAUPOBAHHON.

PeuenTbl 671104 1 KyIMHAPHbIX U34E€MI COCTAaBNEHbI HA OCHOBAHUU AENCTBYIOLLEr0 COOPHMKA TEXHONOMMYECKMX HOPMATMUBOB, peuenTyp 61104 U KyAIMHapHbIX

U3genunii ANA LWKONbHOro 06LWEeCTBEHHOIO NUTaHUA, YPanbCKUit permoHanbHblii LeHTp nutaHusa ®FE0Y BO «MepMCcKuii rocysapCTBEHHbIA MeAULUMHCKNI

yHUBEpPCUTET UMeHu akagemuka E.A. BarHepa» Cocrasunu: npodeccop Mepesanos A. fl., n npodeccop TunewkmHa H. B.
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