MynuuunajibHoe ABTOHOMHOE 00111e00pa30oBaTe/ibHOE YUpeKIeHne «Cpeansis 00meoOpazoBaTebHas mKoJa Ne2y

YTBEPXJIEHO:

aupekrop MAOY COII Ne2

Ne 01-10/462 - O1 ot 29.12.2025
o, S ey H.B.Xpamosa

7

INPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO

ropsane 00eabl JjIsl 00yUJaroIIIXCs

(Bo3pactHas kateropus: 12 — 18 jer)

Pazpaborano Ha ocHoBe COOpPHHKA TEXHOJOTHYECKHX
HOPMaTHBOB, PELENITYP OJIFO/T U KYJIUHAPHBIX U3AEIHN IS
IIKOJBHOrO nuTanud. — [lepmb 2021 rog.

TI'opox Ananaesck



NEPBAA HEAENA ( c 12 - 18 net)

No Muuiesble BellecTsa MwuHepanbHble BewecTsa, Mr ButamuHbl, mr
Peuenty HanmeHoBaHue 6211003 Bbixon, Kahopvm Besiku Kupbl | Yrnesog, Ca Mg P Fe B1 C A E
pbl rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHeaesibHUK
256 MaKapoHbl OTBapHble 180 221,4 6,62 - 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9
372 KoTneTta KypuHas 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
75 Cbip FonnaHackuii 10 35,8 2,32 2,95 0 88,1 3,5 50 0,1 0,004 | 0,07 26 0,05
573 Xneb 1 copT, c MoAMPOBaHHOMN CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
507 HanutoKk c ButammHamm «ButoLwka» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
eonorn
470 AMK HorypT NUTbEBOM GPYKTOBLIN 290 211,7 2,8 2,5 31,9 349,16 | 40,8 261,9 0,29 |0,116 | 2,03 58,15 0
Utoro 800 866,7 32,26 28,95 105,7 475,26 76,7 561,7 3,67 0,622 22,76 192,07 12,81
BTOPHUK
80 Pbiba coneHas 25 51 568 | 3,15 0 10,1 15,2+ 1,23 0 | 004 0 7,55 | 0,625
380 Kanycra TyweHas 180 1243 | 36 | 612 | 1368 | 99 - 36 | 738 | 1,42 |0,054| 21,06 | 30,6 | 0,54
450 Kypa 3aneyeHHas 100 | 260,52 - 22,7 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
573 Xneb 1 copT, ¢ MoAMPOBAHHON CONbIO 30 70,2 2,28 0,24 14,76 6 4,2 19,5 0,33 | 0,033 0 0 0,33
464 KodeliHblit HanuToK 200 63 14 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 | 0,02 0,3 9,5 0
580 MeyeHbe 30 162,3 21,17 | .9,18. 18,75 2,4 1,8 . 12,6 0,18 0,02 0 1,8 1,41
82 PpyKT 250 110 1 1 24,5 40,25 22,5 27,5 5,525 | 0,075 | 17,5 0 0,5
WUtoro 815 841,32 37,83 39,69 83,161 250,15 106 301,83 9,165 0,292 38,86 49,45 3,405
cpeaa
148 Hapeska 13 cBexux orypuos 100 11 0,7 0,1 1,9 17,8 14,1 30,3 0,51 0,03 3,5 0 0,1
202 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 302,22 10,62 7,94 47,05 19,21 161,5 242,9 5,44 | 0,242 0 27,7 0,73
632 l'ynaw u3s roBagMHbI C COYCOM 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
573 Xneb 1 copT, c MoaMpPoBaHHON CONbLo 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
457 Yalt c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
82 OpyKT 250 110 1 1 24,5 40,25 22,5 27,5 5,525 | 0,075 | 17,5 0 0,5
WUtoro 875 830,52 39,04 33,68 96,72 105,11 232,6 523,9 15,965 0,409 21 60,2 2,3




MEPBAA HELENA (¢ 12 - 18 ner)

1] 2 | 3 [ 4 T 5 1 6 | 7 | 8 [ 9 [ 10 [ 11 | 12 | 13 | 14 ] 15
yeTsepr '
205 Kawa pucosas paccbinuaras 180 253,44 4,46 5,85 45,74 7,96 30,29 93,12 0,03 0,04 0 27,7 0,31
262 Be¢crporaHos us nTuLbl ¢ coycom 75/50 187,5 14,72 12,66 3,7 48,7 16,5 113,2 1,2 0,07 1,8 46,9 0
75 Cbip lonnaHacknin - 30 107,4 7,08 885 [ .. 0 264,3 10,5 150 0,3 0,012 | 0,21 78 0,15
573 | Xneb 1 copT, c MoAMPOBaHHOMN COMbIO 30 70,2 2,28 0,24 14,76 6 - 4,2 19,5 0,33 | 0,033 0 0 0,33
504 Kucenb ¢ BuTammHamum «ButoLwka» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
MeauumHa n
82 ®pyKT 250 110 1 1 24,5 40,25 22,5 27,5 5,525 | 0,075 | 17,5 0 0,5
Utoro 815 823,54 29,54 28,6 112,7 367,21 83,99 403,32 7,385 0,530 39,61 152,73 3,64
nATHUUA - '
377 Mope kapTodensHoe 180 126 | 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18
296 Pbiba npunyuieHHas 100 80 17,34 0,67 1,06 33,34 | 29,34 | 167,1 0,64 | 0,08 3,6 9,1 1,07
16 Hapeska 13 coneHbix orypuos 100 68 0,8 6 2,6 23 13 28 0,6 0,01 3,1 0 2,7
573 Xneb 1 copr, ¢ oAMPOBAHHOI CONbIO 40 -.93,6 -3,04 | .0,32 19,68 8 56 |- 26 0,44 - | 0,044 0 0 0,44
501 Cok ¢pyKTOBBIN ANA AeTCKoro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nUTaHua :
580 Badnsa : - 50 270,5. 1,95 15,3 | . 31,25 . 4 3 .21 0,3 0,025 0 .3 2,35
82 PpyKT 250 110 1 1 24,5 40,25 22,5 27,5 5,525 {0,075 | 17,5 -0 0,5
Urtoro 7 E 920 834,1 29,99 30,69 109,73 167,59 110,24 371,8 11,295 0,404 32,52 48,1 7,44




BTOPAA HEAENA (c 12 - 18 neT)

No

: : MuueBble BellecTsa MwuHepanbHble BewecTsa, Mr ButamuHbl, mr

peuenTty HavmeHoBaHue 611043 Bbixos, | Kanopuu | Benku | upbl | Yrnesop Ca Mg p Fe Bl C A E

pbl rp bl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHeaenbHUK

148 Hapeska w13 cBexux orypuos 100 11 0,7 0,1 1,9 17,8 14,1 30,3 0,51 0,03 3,5 0 0,1

256 MaKapoHbl 0OTBapHbie 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9

372 KoTneTta KypuHas 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2

75 Cbip FonnaHackuin 15 53,7 3,48 4,425 | O 132,15 | 5,25 75 0,15 0,006 | 0,105 39 0,075

573 | Xne6 1 copT, ¢ HOAMPOBaHHOI conbio | - 30 70,2 2,28 | 0,24 14,76 6 4,2 19,5 0,33 | 0,033 0 0 0,33

504 Kucenb c BUTaMuHamm «BUTOLWKa» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
jscconyl RS |

82 PpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUtoro © 875 832,3 32,88 28,905 105,22 222,15 71,15 383,6 8,47 0,609 38,365 146,93 | 13,455

BTOPHUK
180 Kawa pucoBasa paccbinuaras ¢ 180 - 212,4 - 4,1 3,69 40,7 16,29 34,3 94,3 0,21 0,04 0,5 16,3 0,34
OBOLLLaMMu '

632 l'ynaw ns roBaanHbI C COycom 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75

75 Cbip FonnaHackuin 25 89,5 5,9 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125

573 Xneb 1 copT, ¢ WOAMPOBAHHOM COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22

457 | Yaii c caxapom ' 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0o |

82 PpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUtoro 800 819,2 37,52 36,505 83,57 296,59 95,55 464,5 9,37 0,172 14,675 113,8 1,835

cpepa

148 Hapeska ns csexxux nomuaop 100 11 0,7 0,1 1,9 17,8 14,1 30,3 0,51 0,03 3,5 0 0,1

259 MaKapOoHbl OTBapHbIE C CbipoMm 180 252 10,8 9 31,77 201,6 18,9 161,1 1,26 0,06 0,18 65,7 0,9

450 Kypa 3aneyeHHasn 100 260,52 22,7. 18,8 0,071 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0

573 Xneb 1 copT, CMoAMPOBAHHOWM COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22

464 KodenHblit HanuTok 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
470 AMK l7lorypT NUTbEBO GPYKTOBbIN 290 211,7 2,8 2,5 31,9 349,16 40,8 261,9 0,29 0,116 | 2,03 58,15 0
WUtoro 890 845,02 39,92 31,76 86,881 664,96 102,9 633,5 3,99 0,298 6,01 133,35 1,22




BTOPAA HEAENA (c 12 - 18 neT)

1 2 3 4 | s | 6 [ 7 ] s 9 10 11 12 13 14 15
yersepr
377 Mtope KapTodenbHoe 180 126 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18
296 Pbiba npunyuieHHana - 100 80 17,34 0,67 1,06 33,34 29,34 | 167,1 0,64 0,08 3,6 9,1 1,07
16 Hapeska 13 coneHbix orypuos 100 68 0,8 6 2,6 23 13 28 0,6 0,01 3,1 0 2,7
573 Xneb 1 copT, c oanpoBaHHOM CONbIO 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 5,6 26 0,44 | 0,044 0 0 0,44
507 HanuToK ¢ BUTaMUHaMK «BuUToLIKa» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
MeauumHa n
580 MNeyeHbe 50 270,5 1,95 15,3 31,25 4 3 21 0,3 0,025 0 3 2,35
- 82 OpykKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
UTtoro 920 828,1 28,79 30,29 103,63 145,54 97,74 352,30 7,39 0,669 45,02 48,22 9,48
nATHULA
211 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas-c 180 302,22 10,62 7,94 47,05 19,21 161,5 242,9 5,44 | 0,242 0 27,7 0,73
0BOLAMM
367 MNT1ua B coyce TomaTHOM 75/50 163,86 14,36 10,41 3,22 44,32 15,285 | 103,42 | 1,173 | 0,066 1,77 32,65 0
75 - ;|:Ceip Tomnanpcruif 2 5 2 sy p siogy - 1558, 10537 3,48 | 4,425 0 132,15 | 5,25 75 0,15 | 0,006 | 0,105 39 | 0,075
573 Xneb 1 coprt, ¢ NOAUPOBAHHOW COBIO - 40 93,6 3,04 0,32 19,68 8 56 - 26 0,44 | 0,044 0 0 0,44
501 Cok bPYKTOBbIN ANA AETCKOTO 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nUTaHKUA
457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 - 7,7 0,82 0 0 0 0
82 PpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
Utoro 1010 847,38 33,5 24,195 119,05 254,98 217,835 | 491,02 15,243 0,438 19,875 99,35 1,845

Bbatopa rotoeaTca ¢ pobaBneHMem macsa CIMBOYHOrO, CONU MOAUPOBAHHOM.

Peuentbl 6!1lO,CI| N KYZIMHAPHbIX M3,£I,€}'IVIV1 COCTaBJ/ieHbl Ha OCHOBaHWU ,D,ED‘ICTBVPOLLI,GI'O C60pHMKa“TEXHOIIOI'W-IeCKMX HOPMaTUBOB, peuentyp 6I'II-O,CI, N KYJIMHAPHbIX

U3LeNNIA ANA LWKOIbHOTO 06LWEeCTBEHHOTO NUTAHUA; YPanbCKUii PErvoHasibHbIN LeHTp nutaHus ®FE0Y BO «llepmcKuii rocyapCTBEHHbIN MeaNLMUHCKAN
YHUBEpCUTET MMeHU akagemuka E.A. BarHepa» Coctasunu: npodeccop MNepesanos A. fl., u npodeccop TunewrumHa H. B.

3aseaytoumin ctosnioson MAQY COLL Ne 2
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JL/ C.C. bnegHoBa

Mepmb 2021roga,.




