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YTBEPXJIEHO:

naupexrop MAOY COLI Ne 2

Ne 01-10/266 - OJ1 ot 31.08.2026
2 =G  H.B.Xpamona
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NPUMEPHOE JBYXHEJEJIBHOE MEHIO

3aBTpaky it 00ydaromuXcs JIbIOTHOM KaTeropuu

(Bo3pactHas kareropusi: 12 — 18 sier)

PaszpaGorano na ocHoBe COOpHHKA TEXHOJIOIHUECKHX
HOPMATHUBOB, PelenTyp OO/ U KYJIHHAPHBIX H3/IeIIHH JUIs
mrkonsHOro nuranus. — Ilepmb 2021 roj

IN'opoa AnnanaeBcK



NEPBAA HEAENA (c 12— 18 ner)

NbroTHaA Kateropua

Ne Muuweskle BewecTea MwuHepanbHbie BelWecTsa, Mr BuUTamuHbI, Mr
peuenTypbl HaumeHoBaHue 61t0aa Bbixoa rp | Kanopuu benku Hupbl Yrnesogp, Ca Mg P Fe B1 C A E
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NOHEAE/IbHUK
17 Canat 13 cBeXux noMuaop 100 74 1 6,2 3,6 14 19 25 0,86 0,06 21 0 3,3
236 Kawa pucoBaa monoyHan 250/5 258,7 6,42 8,11 40 159,5 36,82 173,9 0,17 0,075 | 1,67 49,5 0,2
63 Xneb c macnom, cblpom 20/5/20 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao ¢ monokom 200 94 3,3 2,9 13,8 1113 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
HUtoro 600 575,7 17,62 26,21 67,4 490,8 92,12 425 2,05 0,195 | 23,47 | 1305 3,81
BTOPHUK
230 Kawa maHHana moio4Han 250/5 285,6 8,18 8,1 44 158,5 26,62 157 0,69 0,11 1,6 49,3 0,9
268 OmAneT HaTypanbHbIA 65 104 5,6 8,5 1,4 50 8 97 1,05 0,03 0,2 124 0,5
69 Xneb c macnom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
457 Yai c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Wtoro 555 573,6 15,58 27,7 64,7 220,6 41,82 279,7 2,81 0,16 1,8 233,3 1,8
CPEAA
14 CanaTt 13 CBeXux orypLos 100 64 0,7 6 1,8 18 14 29 0,49 0,03 3,3 0 2,7
237 Kawa sayHeBas MoN0oYHan 250/5 294,8 9,53 10,65 40,23 170,17 72,9 269,4 2,08 0,26 0,8 48,5 0,9
72 Xneb c macnom, NOBUAIOM 20/5/20 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
464 KogeiHblin HanuToK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
Wroro 600 555,8 13,23 21,65 76,83 250,47 97,2 352,7 3,14 0,33 4,5 78 3,9
YETBEPT
230 Kalwa maHHaa Mmono4Han 250/5 285,6 8,18 8,1 44 158,5 26,62 157 0,69 0,11 1,6 49,3 0,9
279 3anekaHKa TBOPOXHan 75 146 11,93 5,78 11,25 114,8 16,5 159 0,56 0,06 0 39 0,45
26 MONOKO cryuieHHoe 20 65,4 1,44 1,7 11,1 61,4 6,8 43,8 0,04 0,012 0,2 8,4 0,04
573 Xneb 1 copT, C HOAMPOBAHHOM CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
457 Yait c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7.7 0,82 0 0 0 0
WUtoro 570 581,8 23,27 15,84 85,49 343,8 56,92 380,5 2,33 0,204 1,8 96,7 1,61
NATHULIA
18 Canat 13 CBEXMUX NOMUAOPOB U 100 73 1 6,1 3,5 17 16 31 0,7 0,05 13,4 0 3
orypuos
237 Kawa ayHeBan monoyHan 250/5 294,8 9,53 10,65 40,23 170,17 72,9 269,4 2,08 0,26 0,8 48,5 0,9
72 Xneb ¢ macnom, NOBUANIOM 20/5/20 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
462 Kakao ¢ monokom 200 94 33 2,9 13,8 111.3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Utoro 600 595,8 15,43 23,45 80,93 306,47 115,2 407,5 3,93 0,36 15 87,5 4,21




BTOPAA HEAENA (c 12-18 ner)

NbroTHaA Kareropus

Ne Muwesble BELLECTBA MuHepanbHble BelecTsa, mr BUTaMUHbI, mr
peuenTypsl HavmeHoBaHue Baoga Boixog rp | Kanopuu | benku Hupbl Yrnesopg Ca Mg P Fe B1 C A E
bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NOHEOENBbHUK
43 Canar KapTodenbHbIiA C CONeHbIMMU 100 99 21 6,3 8,2 15 19 46 0,7 0,07 10,6 0 2,8
orypuamu
236 Kawa pucoBaa MONO4HasA 250/5 258,7 6,42 8,11 40 159,5 36,82 173,9 0,17 0,075 | 1,67 49,5 0,2
63 Xneb c macnom, cbipom 20/5/20 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
457 Yalt ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
WUroro 600 544,7 15,62 23,51 67,5 385,6 74,02 362,6 2,06 0,175 | 12,37 | 111,5 3,3
BTOPHUK
230 Kalua maHHaA mono4YHas 250/5 285,6 8,18 8,1 44 158,5 26,62 157 0,69 0,11 1,6 49,3 0,9
279 3anexkaHKa TBOPOXHasA 75 146 11,93 5,78 11,25 114,8 16,5 159 0,56 0,06 0 39 0,45
26 MonoKo cryweHHoe 20 65,4 1,44 1,7 11,1 61,4 6,8 43,8 0,04 0,012 0,2 8,4 0,04
573 Xneb 1 copT, ¢ HOAUMPOBAHHOW COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
462 Kakao c monokom 200 94 3,3 2,9 13,8 1313 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
WUroro 570 637,8 26,37 18,64 89,99 450 75,02 463,9 2,16 0,234 2,5 115,7 1,62
CPEQA
14 CanaTt 13 CBEXMX OrypLoB 100 64 0,7 6 1,8 18 14 29 0,49 0,03 3,3 0 2,7
237 Kawa auHeBan MONOYHaA 250/5 294,8 9,53 10,65 40,23 170,17 72,9 269,4 2,08 0,26 0,8 48,5 0,9
72 Xneb ¢ macnom, noBUANOM 20/5/20 134 1,6 3,8 23,4 8 4 16 0,50 0,02 0,1 20 0,3
457 Yai c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5.1 4,2 7 0,82 0 0 0 0
UToro 600 530,8 12,03 20,55 74,73 201,27 95,6 3221 3,89 0,31 4,2 68,5 3,9
YETBEPT
236 Kawa pucoBaa mono4Hasa 250/5 258,7 6,42 8,11 40 159,5 36,82 173,9 0,17 0,075 | 1,67 49,5 0,2
268 OMNeT HaTypanbHbIN 65 104 5,6 8,5 1,4 50 8 97 1,05 0,03 0,2 124 0,5
69 Xneb c macnhom 20/15 146 1,6 11 10 7 3 18 0,25 0,02 0 60 0,4
464 KodelHblt HaNnUTOK 200 63 14 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
WUrtoro 555 571,7 15,02 28,81 62,8 270,8 54,12 327,2 1,54 0,145 | 2,17 243 1,1
NATHULA
5 Canat 13 KanycTbl U OTypLOB 100 70 1 6 3,1 32 14 28 0.5 0,03 17 0 2,7
230 Kawa maHHaA Mono4YHanA 250/5 285,6 8,18 8,1 44 158,5 26,62 157 0,69 0,11 1,6 49,3 0,9
63 Xneb c macnom, ceipom 20/5/20 149 6,9 9 10 206 14 135 0,37 0,03 0,1 62 0,3
462 Kakao ¢ monoKom 200 94 3.3 2,9 13,8 111,3 22,3 91,1 0,65 0,03 0,7 19 0,01
Utoro 600 598,6 19,38 26 70,9 507,8 76,92 411,1 2,21 0,2 19,4 130,3 3,91

Bnioaa roToBATcA ¢ gobaBneHMem Macna CAMBOYHOTO, CONM HOAUPOBAHHON.
PeuenTbl 604 M KYAMHAPHLIX M34EAWIA COCTAaBNEHbI HA OCHOBaHMM AeiicTBylowero c60pHUKa TEXHONOTMYECKMX HOPMATWBOB, peuenTyp 6104, M KyNIMHAPHbIX M3AENUA ANA WKOMbHOTO O6WECTBEHHOTO NUTaHKA,

YPanbCkuii perMoHanbHbli LeHTp nutaHna ®rBOY BO «Mepmckuii rOCY/AapCTBEHHDbIA MEAULMHCKUI YHUBEPCUTET MMeHW akaaemuka E.A. BarHepa» Coctasuiu: npodeccop MNepesanoe A. fl., u npodecco

H. B., Mepmb 2021roA4.
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