Mynuuunnanbnoe aBronomHoe 06meoGpaszoBaTesbHoe yupexienne «Cpennsis obeodpasoBaTesibHas Koaa No2y

YTBEPXJIEHO:

aupexktop MAOY COIII No2

Ne 01-10/266 - OJ1 ot 31.08.2026
< 25...  H.B.Xpamona

77

IIPUMEPHOE /IBYXHEJIEJIbHOE MEHIO

ropsture 00eabl s 00y4aroImuXces IbIOTHON KaTeropuu

(Bo3pactHas kateropus: 12 — 18 jer)

Paspaborano na ocuose COOpHHKA TEXHOJIOTHYECKHX
HOPMATHBOB, pelentyp Omo W KyJIHHAPHBIX H3/C/Hi
JUIs IIKOBHOro nutanus. — [lepms 2021 rog.

I'opoa AnanaeBck



NEPBAA HEAENA (¢ 12 - 18 ner)

NbroTHAaA Kateropuma

Neo MNMuwesble BellecTea MwHepanbHble BewecTsa, Mr ButamuHbl, mr
PeuenTty HaumeHoBaHume baoaa Bbixog | Kanopuwm benkun Hupbl Yrnesop, Ca Mg P Fe B1 C A E
pbl rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHeaenbHUK
14 Canar 13 cBeXuxX orypLoB 100 64 0,7 6 1,8 18 14 29 0,49 0,03 3,3 0 2,7
139 Cyn ropoxoBblit 250 70,6 2,6 3,3 7,7 42,75 35,5 90,75 2,7 0,26 0,5 17,5 0,25
211 Kawa rpeyHeBan paccbinyaTas c 180 302,22 10,62 7,94 47,05 19,21 161,5 | 242,9 544 | 0,242 0 27,7 0,73
OBOLLaMM
348 TedTenu U3 roBaanHbI C COYCOM 90/50 | 243,9/ 17,1/ 15,66/ 8,55/ 17,64/ | 185/ | 164,52 | 1,62/ | 0,09/ | 0,6/ 63/ 1,08/
25,95 0,48 1,64 2,3 3,5 2,85 /6,75 | 0,153 | 0,006 | 0,55 10 0,1
573 Xneb 1 copT, ¢ HOAUPOBAHHOW COMbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
574 Xneb paHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
507 HanuToK ¢ BUTaMMHamuM «BUTOLIKa» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
MeauupuHa
M IKONTOTUA
HUToro 910 874,67 34,62 35 104,26 111,7 248,35 593,72 11,503 1 24,95 118,32 7,88
BTOPHUK
1 k74 Canar 13 ceexux nomuaop 100 74 1 6,2 3,6 14 19 25 0,86 0,06 21 0 3,3
95 Bopuy U3 cBeXen KanycTbl Co 250/5 82,88 1,97 5,18 7,11 36,8 23,25 49 1,1 0,043 8 0 2,35
CMEeTaHoM
380 Kanycra TyweHas 180 127,3 3,6 6,12 13,68 99 36 73,8 1,42 | 0,054 | 21,06 30,6 0,54
372 Kotneta kKypuHan 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
573 Xneb 1 copT, c AOAMPOBAHHOW CONbIO 20 46,8 1.52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
574 Xneb pxaHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
464 KodelHbli HanUTOK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
82 ®pyKkT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUtoro 1125 816,18 30,89 37,36 82,75 266,5 139,15 450,7 10,77 0,409 65,02 110,1 8,47
cpepa
14 Canar 13 cBeXux orypLos 100 64 0,7 6 1,8 18 14 29 0,49 0,03 3,3 0 2,7
100 PacconbHUK JIeHUHIPaaCKuiA co 250/5 | 117,38 275 5,85 13,41 16,75 25,5 61 0,9 0,09 il | 0 2,35
CMeTaHoM
205 Kawa pucosas paccbinyatas 180 253,44 4,46 5,85 45,74 7,96 30,29 | 93,12 0,03 0,04 0 27,7 0,31
632 l'ynAaw w13 roBAAUHbI C COyCOM 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
573 Xneb 1 coprT, C MoAMPOBAHHOM CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
574 Xneb praHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yalt c caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Utoro 900 883,32 41,17 44,77 85,51 80,41 250,9 585,9 12,35 | 0,482 28,1 60,2 7,59




NEPBAA HEZENSA ( ¢ 12 - 18 ner)

NbroTHaA KaTeropusa

3 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 [ 12 | 13 | 14 | 15
yersepr

129 Cyn KapTodenbHbii 250 97,75 2,9 4,15 12,2 16 17 46,75 0,82 0,07 3,8 2,13 2

205 Kawa pucoBas paccbinyaras 180 253,44 4,46 5,85 45,74 7,96 30,29 93,12 0,03 0,04 0 217 0,31

262 BedcTporaHoB 13 NTULLLI C COYCOM 75/50 187,5 14,72 12,66 3,7 48,7 16,5 113,2 1,2 0,07 1,8 46,9 0

573 Xne6 1 copr, c HoAWMPOBaHHOW CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22

574 Xneb paHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46

504 Kucenb ¢ BUTammMHamu « Butowka» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35
ey

82 DpyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUrtoro 1045 831,69 26 23,92 123,1 115,46 97,79 334,87 7,57 0,612 39,7 76,86 5,74

NATHULUA

104 LLLn co ceexei KanycTomn co cmeTaHon | 250/5 69,63 1,62 5,25 3,96 49,5 16 35,75 0,7 0,05 8,5 0 2,4

377 Miope KapTodenbHoe 180 126 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18

307 Kotneta pbibHas 100 106 12,9 1,58 10 52,9 257 175,7 0,6 0,07 0 18,6 0,43

75 Cblip FonnaHACKUn 35 125,3 8,26 10,325 0 308,35 | 12,25 175 0,35 0,014 | 0,245 91 0,175

573 Xneb 1 coprt, c MOAMPOBAHHOM CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22

574 Xneb praHoit 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46

580 "Tongmn" 30 160 1,35 4,8 18,6 2,4 1,8 12,6 0,18 0,02 0 1,8 1,41

501 CoK ¢pyKTOBbIW ANA AETCKOro 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2

nuTaHuA bes caxapa

82 ®pyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4

WUtoro 1090 870,93 33,91 30,615 100,66 514,95 126,55 583,05 11,14 0,456 31,065 147,4 5,874




BTOPAA HEAENA (c 12 - 18 net)

NbroTHaa Kateropua

Ne Muuwesble BewecTsa MwuHepanbHble BelecTsa, mr BuTtamuHbI, Mr
peuenTty HanmeHoBaHue bawoaa Beixon Kanopuu benku Hupbl Yrnesop Ca Mg P Fe B1 G A E
pbl rp bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
noHepaenbHUK
129 Cyn kapTodenbHbli 250 97,75 2,9 4,15 12,2 16 17 46,75 0,82 0,07 3,8 2,13 2
259 MaKapoHbl OTBapHbIe € CbipoM 180 252 10,8 9 31,77 201,6 18,9 161,1 1,26 0,06 0,18 65,7 0,9
372 KoTneta KypuHas 100 271 19 17,4 9,5 19,6 20,6 182,8 1,8 0,1 0,66 70 1,2
573 Xneb 1 copt, MOAUPOBAHHOK CONbID 20 46,8 152 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb paHoM 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46 |
504 Kucenb c BUTaMMHaMM « BUToLluKka» 200 95 0 0 24,0 0 0 0 0 0,3 20,1 0,13 2,35 |
MeauunHa 1 |
3KONOruA J
470 amk | Morypt ¢pykToBbIit 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 0,05 | 0,875 | 25,06 0
WUroro 895 900,875 38,62 33,51 106,33 398,3 90,09 563,34 5,105 0,652 | 25,615 163,02 7,13
BTOPHUK
100 PacconbHUK JIeHUHIpaacKkui co 250/5 117,38 2,75 5,85 13,41 16,75 25,5 61 0,9 0,09 7,1 0 2,35
CMeTaHoM
202 Kawa rpeyHeBaa paccbinyaran 180 302,22 10,62 7,94 47,05 19,21 161,5 | 242,9 5,44 0,242 0 27,7 0,73
632 lynAwWw 13 roBAgMHbI C COYCOM 75/50 322,5 25 24,38 4,13 18,75 27,5 202,5 3,45 0,04 0 32,5 0,75
573 Xneb 1 copt, HOAMPOBAHHOW CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb paHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
457 Yait ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0
Utoro 800 868,1 41,69 38,73 91,75 70,41 234,7 573,9 11,71 0,444 71 60,2 4,51
cpepa
17 Canar 13 cBeXxux nomuaop 100 74 1 6,2 3,6 14 19 25 0,86 0,06 21 0 33 |
95 bopuy U3 CBEXEN KanyCTbl CO 250/5 82,88 1,97 5,18 7,11 36,8 23,25 49 1,1 0,043 8 0 2,35
CMeTaHOM
256 MaKapoHbl OTBapHble 180 221,4 6,62 5,94 35,46 14,4 9 54 1,26 0,08 0 37,8 9
450 Kypa 3aneyeHHan 100 194 16,2 12 0,3 38,1 20 128,9 1,64 0,05 0 0 0
75 Cbip FonnaHackui 30 109,5 7,08 8,85 0 264,3 10,5 150 0,3 0,012 | 0,21 78 0,15
573 Xne6 1 copT, WOANPOBAHHON CONbIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 0,022 0 0 0,22
574 Xneb praHoi 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
464 KodelHbliil HaNUTOK 200 63 1,4 1.2 11,4 54,3 6,3 38,3 0,07 0,02 0,3 9,5 0
HUtoro 905 832,78 37,39 39,83 75,73 432,5 104,05 505 6,33 0,337 29,51 125,3 15,48




BTOPAA HEAENA (c 12 - 18 net)

NbroTHaA Kateropua

1 2 3 4 5 6 \ 7 8 9 10 11 12 ] 13 14 is
yeTBepr
139 Cyn ropoxoBbli 250 70,6 2,6 3.3 7.7 42,75 35,5 90,75 2,7 0,26 0,5 17,5 0,25
16 Hape3Ka 13 coneHblX Orypuos 100 68 0,8 6 2,6 23 13 28 0,6 0,01 3,1 0 2.7
377 Miope KapTodensHoe 180 126 4,86 7,2 10,44 45 28,8 88,2 0,99 0,15 4,32 36 0,18
307 KoTtneta pbibHan 100 106 12,9 1,58 10 52,9 25,7 175.7 0,6 0,07 0 18,6 0,43
573 Xneb 1 copr, HoAMPOBAHHOM COMbLIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
574 Xneb praHown 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
580 MeyeHbe 35 189,35 1,365 10,71 21,875 2,8 2,1 14,7 0,21 | 0,018 0 2,1 1,645
507 HanuToK € BUTaMWUHaMM «BUTOLLIKa» 200 80 0 0 19 0 0 0 0 0,3 20 0,12 2,34
Jiicoss
470 AMK l‘ﬁorym ¢dpykTOBLIK 2,5% 125 97,125 2,8 2,5 11 150,5 17,59 | 112,89 | 0,125 | 0,05 | 0,875 25,06 0
HUtoro 1030 825,075 28,445 31,75 100,475 327,55 138,69 570,04 6,325 0,93 28,795 99,38 8,225
NATHULUA
104 Ll co ceeeit KanycToi co cmeTaHol | 250/5 69,63 1,62 5,25 3,96 49,5 16 35,75 0,7 0,05 8,5 0 2,4
205 Kawa pucosana paccbinyaras 180 253,44 4,46 5,85 45,74 7,96 30,29 | 93,12 0,03 0,04 0 27,7 0,31
367 MTMua B coyce TOMaTHOM 75/50 163,86 14,36 10,41 3,22 44,32 | 15,285 | 103,42 | 1,173 | 0,066 | 1,77 32,65 0
75 Cbip FlonnaHackuin 25 89,5 59 7,375 0 220,25 8,75 125 0,25 0,01 | 0,175 65 0,125
573 Xneb 1 copt, MOAMPOBAHHOM CONLIO 20 46,8 1,52 0,16 9,84 4 2,8 13 0,22 | 0,022 0 0 0,22
574 Xneb praHoM 20 41,2 1,6 0,3 8,02 6,6 13,2 46,8 0,88 0,05 0 0 0,46
501 Cok GpyKTOBLIA ANA AETCKOrO 200 86 1,0 0,2 20,2 14 8 14 2,8 0,02 4 0 0,2
nuTaHus bes caxapa
82 ®pyKT 250 110 0,8 0,8 19,6 32,2 18 22 4,42 0,06 14 0 0,4
WUroro 1075 860,43 31,26 30,345 110,58 378,83 112,325 | 453,09 | 10,473 | 0,318 28,445 125,35 4,115

Balopa rotoBaTca ¢ AobaBneHMem macna CAMBOYHOrO, COIUM HOANMPOBAHHOM.
PeuenTbl 61104 U KyAIMHAPHBIX U34€AMIA COCTaBNEeHbl Ha OCHOBaHWMW AEUCTBYIOLWEro CEOPHMKA TEXHOIOMMYECKMX HOPMaTMBOB, peuenTyp 61104 1 KyIMHAPHbIX

M34ENMI ANA LWKONBHOTO 06LLEeCTBEeHHOro NUTaHWA, YpanbCKuii perMoHanbHblii LeHTp nutaHua ®rE0Y BO «lepmckuii rocyAapCTBEHHbIA MeAULMHCKUIA
YHUBEPCUMTET MMeHM akagemuka E.A. BarHepa» Cocrasunu: npodeccop lMepesanos A. fl., n npodeccop TunewkuHa H. B.
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